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の同意が必須です。これは学
校貸与の端末や教育用アカ
ウントを使う場合も同様です。
　教育用アカウントでも18歳
未満には安全面からの利用
制限があり、学校が管理して
います。中学生が生成AIを
使う際は、保護者や学校の
許可が前提です。まずは「受
験勉強でこう使いたい」と保
護者や先生に相談し、ルール
を確認しましょう。
　本番の試験で頼れるのは
「自分」だけです。生成AIを
「答えを写す道具」ではなく、
「自分を鍛えるコーチ」として
活用しましょう。自分で考え、生
成AIの答えを疑い、まとめ直
す。この習慣で身に付く「生成
AIを使いこなす力」は、一生も
のの宝になります。受験生の
みなさんの健闘を祈ります。
　【さくらだ・せいじ】県教育委員
会指導主事。名古屋市教員から
13年前に県教員。中学校6校に
勤務し中3担任を4回経験。飯田
市教育委員会を経て2024年か
ら現職。専門は技術科と理科。千
曲市出身。

　「信毎中学生Ｎａｖｉ」のアン
ケートでは高校受験生の48％
が受験勉強に生成AIを活用
したと回答しています。生成
AIはもはや「使うか使わない
か」ではなく「どう使うか」の
時代になってきているといえ
ます。そこで今回は、受験勉
強での生成AIとの上手な付
き合い方をお話ししましょう。

　本番の試験会場には生成
AIを持ち込めません。生成AI
の解説で「分かった」状態と、
自力で「解ける」状態は別物
です。自分の力で解ききる学
習を重ねることが、本番で発

揮できる「本当の力」につなが
ります。それが大前提です。
　生成AIの使い方は、「自分
で解く→つまずきを生成AIで
解消→自力で解き直す」が基
本です。その上で、生成AIに
次のような役割を与えてみま
しょう。
　【解説役】「中学生に分か
るよう一行ずつ教えて」と聞
き、丁寧に説明してもらう。
　【類題メーカー】間違えた
問題の「類題を3問作って」
などと指示し、解き直す。
　【添削・ミス分析】英作文を
直してもらったり、誤答のつま
ずき箇所を整理してもらった
りする。
　【学習計画案の作成】学習
計画の案を作らせ、それを基
に自分なりに修正する。
　大切なのは「答え」ではな
く「ヒント」をもらうように意識

すること。最後は何も見ずに
自力で解けるかを確認しま
しょう。

　生成AIを活用するにあ

たって、次のことをやってはい
けません。
　①解く前に聞く・写す　考
える力が育ちません。まずは自
力で粘りましょう②答えをうの
みにする　生成AIはもっとも
らしく間違えます。答え合わせ
は必ず教材の解答を使いま
しょう③個人情報を入力する
氏名や志望校などは絶対に
入れないでください④深夜ま
で使う　睡眠時間の減少は
学力を低下させるといった研
究もあります。十分な睡眠時
間を確保して体調を整えるこ
とも大切な受験勉強です。

　生成AIの主要サービスは
多くが13歳以上対象ですが、
18歳未満の利用には保護者

〈2面に続く〉

2 面 アクティブせんぱい 考古学の第一
人者らを前に研究発表した松本深志高
校２年の園部実路さんほか
3 面 全高校の中学生向け行事カレンダー
（11月20日～）

4・5 面 高校ホットほっと便 屋代高校、佐久長聖高校、エ
クセラン高校のトピック
6 面 情報アラカルト 須坂創成高校農業科の学科改編ほか
8 面 入試突破講座 勝負の２学期（後期）に向けて

　多くの中３生が受験勉強に取り組む「夏休み」。
今回は、受験勉強に生成AIをどう活用したらいいの
か、学習の集中力を高めるにはどうしたらいいか－
について、県教育委員会の専門家2人に話を聞いた。
本紙が４月、高1生を対象に行った「高校受験」アン
ケート結果を踏まえた。２人のアドバイスを受験勉
強の参考にしてほしい。

「中学生に知ってほしいニュース」「部カツ！ 班カツ！」は休みました

県教育委員会事務局学びの改革支援課

櫻田 誠二さん

「自分を鍛えるコーチ」
としてAIの活用を

夏休みの受験勉強アドバイス

（8面に関連記事）
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　高校受験生が休日に勉強
する時間は、平均で１日5.6
時間だそうです（本紙の高１
生「高校受験」アンケート結
果）。夏休みは勉強時間を確

保することも大切ですが、そ
の時間の学習効率を高める
ことも同じくらい重要です。
そこで今回は、集中力を高め
るためのポイントを考えてみ

ましょう。
　集中力には体調が大きく
関わっています。体調が崩れ
れば物事に集中することはで
きませんし、当然パフォーマン
スも落ちてしまいます。心身の
コンディションを整えるための

３本柱は「睡眠（休養）」「バラ
ンスのよい食事」「適度な運
動」です。夏休みは、特にこの
三つを意識した生活を送って
ほしいと思います。県教育委員会事務局保健厚生課

笠井 佳代子さん

体調管理を意識して、
集中力を高めましょう

AIに解説役などの
役割を与えてみよう

AI勉強法で、やっては
いけない４か条

「AIを使いこなす力」
は一生ものです
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夏へ、エンジン始動号夏へ、エンジン始動号

５

詳しくは4ページをご覧ください詳しくは4ページをご覧ください
夏期講習実施中！
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お申込/詳細は
こちら

OPEN SCHOOL 

都市⼤塩尻のリアル

7.30 9:30-11:30（木）

0263-88-0104
校内⾒学ツアー

お問い合わせ先：

東京都市⼤学塩尻⾼校

個別相談

夢
を
叶
え
る
場
所 9.5 14:00-16:00（土）

先輩に聞いてみよう！ キャンパスナビゲーターによる なんでも聞ける！

第 1 回

など

第 2 回

　高校生の探究的な海外留学を支援する文部科学省の「トビタテ！留学JAPAN」に本年度、本校から１、２年
生５人が採用されました。５人は８月以降、米国、英国、オランダなどにそれぞれ派遣留学生として旅立ちます。
採用人数５人は県内最多、全国でもベスト10に入ります。全国の応募者は2602人、採用者は718人でした。

〒385-8588 長野県佐久市岩村田951 
TEL.0267-68-5588
E-mail senior@sakuchosei.ed.jp

文科省の派遣留学生に県内最多の５人決定しました

　今夏、近畿地方６府県などで開催される全国高校総合体育大会（インターハイ）に、本校から陸上競技、剣
道、柔道、女子サッカーの4競技に選手78人が出場します。また、秋田県で開く「文化部のインターハイ」全国
高校総合文化祭の将棋部門に1人が出場します。応援をお願いします。

近畿インターハイ 4競技に選手78人が出場します

　本校の授業や部活を体験できる「第1回オープンスクール」を8月29日(土)に開催します。全
体会で在校生の体験談などを聞いていただいた後、希望する授業や部活を体験します。県内で
唯一導入の資質・能力開発プログラム「GCP（グローバルコンピテンスプログラム）」も体験でき
ます。時間は午後1時～4時。詳細や参加申し込みは本校のホームページ（右QRコード）へ。

第1回オープンスクールは8月29日㊏です
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　この冬、埼玉県で開かれた関東高校演劇研究大会（関東ブロック大会）で、私
たちの演劇部が最優秀賞を受賞することができました。昨年に続く日本一を目指
し、今月下旬から秋田県で開催される「全国高校総合文化祭（全国総文祭）」の演

劇部門に出場します。
　今年の上演作品は、私がとても感銘を受けた作品「アン
ネの日記」をモチーフにしたミュージカルです。顧問の先生
や演劇部の先輩など私を含めた6人のメンバーで考えまし
た。高校生の等身大の悩みや葛藤を投影した内容になって
いて、手応えを感じています。
　演劇との出合いは幼い頃。祖母に絵本を読む際、登場人物
ごとに声色を変えて演じていたところ、「演劇をやったらいい」
と勧められたのがきっかけです。卒業後は進学し、将来は公
務員など地元に貢献できる仕事をしたいと考えています。

　今月4日に松本市営球場で行われた第108回全国高校野球選手権長野大会の
開会式で、大会歌「栄冠は君に輝く」を独唱しました。緊張しましたが、選手の皆
さんの思いを後押ししたいという気持ちで歌いました。
　小学校では学校の合唱団に入っていて、小5から声楽の先
生に付いて習い始めました。中学生の頃にはこの開会式で
歌ってみたいと思い描いていたので、今の高校の音楽科を目
指しました。声楽は、人の声の繊細な表現で聞く人に感動を
与えることができるのが魅力です。
　クラシック系の音楽をよく聴きますが、ポップスも好きで
す。卒業後は東京の音楽大学に進学希望で、現在は受験に
向けたレッスンに励んでいます。将来はオペラ歌手になるの
が目標です。厳しい道だと思いますが、最後までチャレンジ
したいです。

全国V２を目指す松本美須々ケ丘高演劇部の部長
田野尻 瑚都さん（松本美須々ケ丘高校２年／松本市・鎌田中出身）

全国総文祭で納得のいく舞台を作りたい

夏の甲子園長野大会の開会式で大会歌を熱唱した
尾美 沙奈さん（小諸義塾高校音楽科3年／北佐久郡立科町・立科中出身）

オペラ歌手になるのが目標です

日本考古学協会の高校生研究発表会で優秀賞受賞
園部 実路さん（松本深志高校2年／松本市・山辺中出身）

専門家に会え、大きな気づきをもらえた

　５月に日本考古学協会総会のプログラムとして東京で開催された高校生ポス
ターセッションで、高1から取り組んでいる僕の研究が優秀賞を受賞することがで
きました。とても光栄に思っています。

　僕の研究は、地元の山辺地区に現存する用水路（大堰）
について。奈良時代に作られたと伝えられていますが、実は
古墳時代後期に遡るのではという仮説を立て、さらに河川
の流れの変化や古墳時代の集落、土器などの調査研究を進
めてきました。発表会では、学会の先生方から質問を受けて
新たな気付きがあったり、全国の仲間と交流したり、とても
貴重な経験でした。
　小学4年の平出遺跡（塩尻市）見学で感じた疑問が、考古
学に興味を持つきっかけでした。卒業後は大学で考古学を
学び、できれば大学院でさらに研究を深めたいです。

市田柿の魅力を世界に広めたい

アクティブせんぱいアクティブせんぱい

　

こ　 と さ  ね  じ

　社会課題解決に挑む高校生の探究コンテスト「SDGs QUESTみらい甲子園」の
アルプスエリア（長野・山梨・静岡３県）大会の最終審査で最優秀賞をいただきまし
た。8月の全国大会に、しっかり準備して臨むつもりです。
　私たちの探究は、先輩から引き継いだ「市田柿の皮の利用」。南信州の特産品「市
田柿」の製造過程で廃棄されていた皮をワイン醸造に利用するプロジェクトです。
今年は皮を使ったリキュール酒づくりにも
挑戦しています。
　3人の進路希望は、「進学し、管理栄養士
になりたいと思っています」（原）、「進学希望
で、将来は子どもと関わる仕事をしたいで
す」（田元）、「進学して栄養系を学び、食べ物
に関連した職業に就きたいです」（塩沢）。

高校生のSDGs探究コンテスト全国大会に出場する
下伊那農業高校2年の原 癒里菜さん（チームの班長、下伊那郡高森町・高森中出身＝写真中央）
田元 愛華さん（同郡下條村・下條中出身＝同左）、塩沢 深生さん（同郡下條村・下條中出身＝同右）
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３本柱は「睡眠（休養）」「バラ
ンスのよい食事」「適度な運
動」です。夏休みは、特にこの
三つを意識した生活を送って
ほしいと思います。

　起床時間、3度の食事、就
寝時間を軸に、毎日を規則
正しく過ごすことに努めましょ
う。長期休みは解放感から生
活リズムが乱れがちです。夏
休み中でも、学校がある日と
同じ生活リズムを心がければ、
無理なく体調を整えられます。
特に、集中力のためには十

分な睡眠と、1日のスイッチを
入れる朝食が重要です。
　バランスのよい食事は、主
食、主菜、副菜と汁物などが
そろった給食が良い例です。
もちろん、食事は自分一人で
用意できるものではありませ
ん。夏休みは家族の協力も
必要になります。勉強中のお
やつにはラムネやチョコレー
トなどがいいと言われますが、
これはあくまで補食です。や
はり食事で炭水化物やたん
ぱく質などをバランスよく取
ることが必要です。
　適度な運動は、息が弾み、
汗をかく程度のウォーキング

などが効果的で、続けること
が大切です。また、健康診断
の結果、視力や聴力、むし歯
などで医師の診察を勧めら
れている人は、この休み中に
受診しておきたいですね。

　学習の集中力を高める方
法を一つ紹介しましょう。
　なんだかやる気が出ない
といった状況の時は、とにか
く始めてみてください。始め
てみると、しだいに熱中したり
やる気が高まったりして集中
できるようになる―。これは

よく知られている脳のメカニ
ズムで、気乗りがしなかった
ことも、やり始めたら集中し
てしまって時間も忘れていた
という経験は誰にでもあるか
と思います。
　やる気が出るのを待って
いるのではなく、自分から始
めてみるとやる気が出てくる
ということです。「まず１問解
いてみよう」「５分間だけ頑
張ろう」といった小さな目標
を立てて、とにかく始めましょ
う。自分の脳が自然に集中力
を高めてくれます。
　集中力の持続時間は人に
よって異なりますが、休憩をと

ることも大事です。受験勉強
では本番の試験時間を意識
して50分集中したら15分休
憩するといったサイクルもい
いでしょう。ただ、休憩だから
とスマホで動画など見始め
てしまうと、やめられなくなっ
てしまう危険性も大きいです
ね。勉強をする時は、スマホ
を家の人に預けたり、物理的
に離れた場所へ置いたりする
など、集中力を妨げない環境
づくりも考えてみましょう。
　【かさい・かよこ】県教育委員会
指導主事。県内小中学校で25年
間、養護教諭として子どもたちの
健康管理にあたる。2024年4月
から現職。

月 日・曜日 北　　信 東　　信 南　　信 中　　信

11
月

20日 ㊎ 飯田OIDE長姫説

21日 ㊏
★松商学園説
★松本国際説
★エクセラン（美術）体

25日 ㊌ ★東海大学付属諏訪説
27日 ㊎ 長野工業説

28日 ㊏ 飯山説開 ★上田西体開
★佐久長聖説 ★東海大学付属諏訪体

梓川開
★東京都市大学塩尻説
★日本ウェルネス長野開説

29日 ㊐ ★豊野高等専修
開

（外部会場）
★東海大学付属諏訪説

（伊那市）

12
月

1日 ㊋ ★長野俊英開 ★松本第一開
2日 ㊌ ★東海大学付属諏訪説
3日 ㊍ 松川開説 松本美須々ケ丘説開
4日 ㊎ 北部説 辰野開　駒ケ根工業説

5日 ㊏ ★長野清泉女学院
説

★文化学園長野開 ★佐久長聖説 ★松本国際説
★エクセラン説

7日 ㊊ 岡谷南開　阿南開

8日 ㊋ 下諏訪向陽説　岡谷東開
岡谷南開　阿南開

9日 ㊌ 岡谷南開
★東海大学付属諏訪説

11日 ㊎ 飯田風越開

12日 ㊏ 屋代南（ライフデザイン）
開

★長野俊英説
★東海大学付属諏訪説開
★伊那西説  ★飯田女子説

蘇南開
★松商学園説（オンライン）

16日 ㊌ ★東海大学付属諏訪説
18日 ㊎ 小諸義塾開　軽井沢説 白馬開

1
月 9日 ㊏ ★伊那西説

★飯田女子説

月 日・曜日 北　　信 東　　信 南　　信 中　　信

1
月

15日 ㊎ 富士見開
辰野開（外部会場）

18日 ㊊ 蓼科説

20日 ㊌ 松代開 松本工業開（外部会場）
★日本ウェルネス長野開

22日 ㊎ 軽井沢開
高遠開（外部会場）
飯田OIDE長姫開
下伊那農業開

23日 ㊏ ★長野清泉女学院
説

★長野俊英説
諏訪実業開（外部会場）
★伊那西開（外部会場）

24日 ㊐ ★伊那西開（外部会場）
27日 ㊌ 上田開 阿南開（外部会場） 塩尻志学館開

29日 ㊎ 更級農業
開

★文化学園長野説
30日 ㊏ 下高井農林開 伊那北開 南安曇農業開（外部会場）

2
月

5日 ㊎ 富士見開
6日 ㊏ 諏訪清陵開（外部会場）
8日 ㊊ 公立高校 2027年度入学者前期選抜
10日 ㊌ 富士見（普通）開
12日 ㊎ 富士見（普通）開

18日 ㊍ 佐久平総合技術・浅間開
（外部会場）

3
月

5日 ㊎ 北部開
9日 ㊋ 公立高校 2027年度入学者後期選抜
11日 ㊍ ★日本ウェルネス長野開
13日 ㊏ ★東京都市大学塩尻開
19日 ㊎ 須坂開
20日 ㊏ 蘇南開

※松本第一高校の「普通※１」はスポーツサイエンス・専修学術、「普通※２」は美術工芸のコース・系統

充実した1日は、
睡眠と朝食がカギ 「とにかく始める」

が集中力を生む

体…体験入学・クラブ体験等　説…学校説明会等（オープンキャンパス・入試説明
会・入試相談会など）　開…公開授業等（オープンスクール・学校見学会・公開発表
会・公開模試など）　祭…文化祭（商業科の販売実習、農業科の収穫祭など含む）の一
般公開日　　　　　　　校名の前の★は私立高校、★は高校以外（高専、高等専修）

11月20日～保存版

体験
入学

オープン
スクール 文化祭説明会 全高校（全日制）

カレンダー
全高校（全日制）

カレンダー
　前号（第82号）に続き、11月20日以降の「体験入学・学校説明会・オープンスクール・文化祭　全高校カレンダー」を掲載する。３月までの高校行事で多いのは、私立高校
の学校説明会・入試説明会と、公・私立高校の公開授業（オープンスクール）や探究学習の公開発表会などだ。入試が近づくと焦りや不安などを感じることもあるが、志望
校のこうした行事がモチベーション維持に役立つだろう。

　日常の出来事。うれしかったことや悩み、願い、提言、質問。家族や友達、先生のことなどを150字以内にまとめて送っ
てください。オリジナルのマンガやイラスト歓迎。掲載分には編集部より粗品をお送りします。

【投稿規定】ハガキか封書を使用し、氏名、住所、自宅の電話番号、中学校名・学年を明記
【投稿宛先】〒380-0836 長野市南県町1001-3-201　エデュケーショナル長野内 「信毎中学生Navi」編集部
【締め切り】次号（9月号）に掲載希望の場合は、8月20日㊍までに差し出してください
【問い合わせ】℡.026-266-0578

どんどん応募してね！

（aoさん  木曽郡・中3) （こげさん  松本市・中3) （ぬさん  飯田市・中2) （Koさん  中野市・中2) （かぐやさん  大町市・中2)

〒390-0221 長野県松本市里山辺 4202  TEL 0263-32-3701 FAX 0263-35-9080
h t t p : / /www . e x ce l l e n t . e d . j p    E -ma i l : k y oumu@exce l l e n t . e d . j p
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第64回第64回第64回

一般公開一般公開一般公開

8/1㊏ 普通科オープンキャンパス ｜ 9/26㊏ 美術科・福祉科公開講座

7月25日㈯7月25日㈯7月25日㈯
10：00～15：0010：00～15：0010：00～15：00

〒380-0801 長野市箱清水1丁目9-19
Tel: 026-234-2301  E-mail: info@seisen.ed.jp　

長野清泉女学院高等学校

各説明会の詳細およびお申込みについて
LINEでご案内いたします。

こちらから登録をお願いいたします。

出願説明会
入試ポイント説明会

オープンスクール
体験授業

学校説明会

8月1日土
9月5日土

9月19日土
10月17日土

　
11月7日土

出願説明／体験授業
入試ポイント説明／卒業生の話／
中高大連携大学講座（南山大学）など
授業見学／部活動見学
体験授業／姉妹校大学講座（看護・幼児教育）／
在校生による学校紹介など
学校紹介／入試説明／在校生の話
※姉妹校清泉女子大学出張講座も見学できます！
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　この冬、埼玉県で開かれた関東高校演劇研究大会（関東ブロック大会）で、私
たちの演劇部が最優秀賞を受賞することができました。昨年に続く日本一を目指
し、今月下旬から秋田県で開催される「全国高校総合文化祭（全国総文祭）」の演

劇部門に出場します。
　今年の上演作品は、私がとても感銘を受けた作品「アン
ネの日記」をモチーフにしたミュージカルです。顧問の先生
や演劇部の先輩など私を含めた6人のメンバーで考えまし
た。高校生の等身大の悩みや葛藤を投影した内容になって
いて、手応えを感じています。
　演劇との出合いは幼い頃。祖母に絵本を読む際、登場人物
ごとに声色を変えて演じていたところ、「演劇をやったらいい」
と勧められたのがきっかけです。卒業後は進学し、将来は公
務員など地元に貢献できる仕事をしたいと考えています。

　今月4日に松本市営球場で行われた第108回全国高校野球選手権長野大会の
開会式で、大会歌「栄冠は君に輝く」を独唱しました。緊張しましたが、選手の皆
さんの思いを後押ししたいという気持ちで歌いました。
　小学校では学校の合唱団に入っていて、小5から声楽の先
生に付いて習い始めました。中学生の頃にはこの開会式で
歌ってみたいと思い描いていたので、今の高校の音楽科を目
指しました。声楽は、人の声の繊細な表現で聞く人に感動を
与えることができるのが魅力です。
　クラシック系の音楽をよく聴きますが、ポップスも好きで
す。卒業後は東京の音楽大学に進学希望で、現在は受験に
向けたレッスンに励んでいます。将来はオペラ歌手になるの
が目標です。厳しい道だと思いますが、最後までチャレンジ
したいです。

全国V２を目指す松本美須々ケ丘高演劇部の部長
田野尻 瑚都さん（松本美須々ケ丘高校２年／松本市・鎌田中出身）

全国総文祭で納得のいく舞台を作りたい

夏の甲子園長野大会の開会式で大会歌を熱唱した
尾美 沙奈さん（小諸義塾高校音楽科3年／北佐久郡立科町・立科中出身）

オペラ歌手になるのが目標です

日本考古学協会の高校生研究発表会で優秀賞受賞
園部 実路さん（松本深志高校2年／松本市・山辺中出身）

専門家に会え、大きな気づきをもらえた

　５月に日本考古学協会総会のプログラムとして東京で開催された高校生ポス
ターセッションで、高1から取り組んでいる僕の研究が優秀賞を受賞することがで
きました。とても光栄に思っています。

　僕の研究は、地元の山辺地区に現存する用水路（大堰）
について。奈良時代に作られたと伝えられていますが、実は
古墳時代後期に遡るのではという仮説を立て、さらに河川
の流れの変化や古墳時代の集落、土器などの調査研究を進
めてきました。発表会では、学会の先生方から質問を受けて
新たな気付きがあったり、全国の仲間と交流したり、とても
貴重な経験でした。
　小学4年の平出遺跡（塩尻市）見学で感じた疑問が、考古
学に興味を持つきっかけでした。卒業後は大学で考古学を
学び、できれば大学院でさらに研究を深めたいです。

市田柿の魅力を世界に広めたい

アクティブせんぱいアクティブせんぱい

　

こ　 と さ  ね  じ

　社会課題解決に挑む高校生の探究コンテスト「SDGs QUESTみらい甲子園」の
アルプスエリア（長野・山梨・静岡３県）大会の最終審査で最優秀賞をいただきまし
た。8月の全国大会に、しっかり準備して臨むつもりです。
　私たちの探究は、先輩から引き継いだ「市田柿の皮の利用」。南信州の特産品「市
田柿」の製造過程で廃棄されていた皮をワイン醸造に利用するプロジェクトです。
今年は皮を使ったリキュール酒づくりにも
挑戦しています。
　3人の進路希望は、「進学し、管理栄養士
になりたいと思っています」（原）、「進学希望
で、将来は子どもと関わる仕事をしたいで
す」（田元）、「進学して栄養系を学び、食べ物
に関連した職業に就きたいです」（塩沢）。

高校生のSDGs探究コンテスト全国大会に出場する
下伊那農業高校2年の原 癒里菜さん（チームの班長、下伊那郡高森町・高森中出身＝写真中央）
田元 愛華さん（同郡下條村・下條中出身＝同左）、塩沢 深生さん（同郡下條村・下條中出身＝同右）

ゆ  り  な

み　お

ク エ スト

まなか

３本柱は「睡眠（休養）」「バラ
ンスのよい食事」「適度な運
動」です。夏休みは、特にこの
三つを意識した生活を送って
ほしいと思います。

　起床時間、3度の食事、就
寝時間を軸に、毎日を規則
正しく過ごすことに努めましょ
う。長期休みは解放感から生
活リズムが乱れがちです。夏
休み中でも、学校がある日と
同じ生活リズムを心がければ、
無理なく体調を整えられます。
特に、集中力のためには十

分な睡眠と、1日のスイッチを
入れる朝食が重要です。
　バランスのよい食事は、主
食、主菜、副菜と汁物などが
そろった給食が良い例です。
もちろん、食事は自分一人で
用意できるものではありませ
ん。夏休みは家族の協力も
必要になります。勉強中のお
やつにはラムネやチョコレー
トなどがいいと言われますが、
これはあくまで補食です。や
はり食事で炭水化物やたん
ぱく質などをバランスよく取
ることが必要です。
　適度な運動は、息が弾み、
汗をかく程度のウォーキング

などが効果的で、続けること
が大切です。また、健康診断
の結果、視力や聴力、むし歯
などで医師の診察を勧めら
れている人は、この休み中に
受診しておきたいですね。

　学習の集中力を高める方
法を一つ紹介しましょう。
　なんだかやる気が出ない
といった状況の時は、とにか
く始めてみてください。始め
てみると、しだいに熱中したり
やる気が高まったりして集中
できるようになる―。これは

よく知られている脳のメカニ
ズムで、気乗りがしなかった
ことも、やり始めたら集中し
てしまって時間も忘れていた
という経験は誰にでもあるか
と思います。
　やる気が出るのを待って
いるのではなく、自分から始
めてみるとやる気が出てくる
ということです。「まず１問解
いてみよう」「５分間だけ頑
張ろう」といった小さな目標
を立てて、とにかく始めましょ
う。自分の脳が自然に集中力
を高めてくれます。
　集中力の持続時間は人に
よって異なりますが、休憩をと

ることも大事です。受験勉強
では本番の試験時間を意識
して50分集中したら15分休
憩するといったサイクルもい
いでしょう。ただ、休憩だから
とスマホで動画など見始め
てしまうと、やめられなくなっ
てしまう危険性も大きいです
ね。勉強をする時は、スマホ
を家の人に預けたり、物理的
に離れた場所へ置いたりする
など、集中力を妨げない環境
づくりも考えてみましょう。
　【かさい・かよこ】県教育委員会
指導主事。県内小中学校で25年
間、養護教諭として子どもたちの
健康管理にあたる。2024年4月
から現職。

月 日・曜日 北　　信 東　　信 南　　信 中　　信

11
月

20日 ㊎ 飯田OIDE長姫説

21日 ㊏
★松商学園説
★松本国際説
★エクセラン（美術）体

25日 ㊌ ★東海大学付属諏訪説
27日 ㊎ 長野工業説

28日 ㊏ 飯山説開 ★上田西体開
★佐久長聖説 ★東海大学付属諏訪体

梓川開
★東京都市大学塩尻説
★日本ウェルネス長野開説

29日 ㊐ ★豊野高等専修
開

（外部会場）
★東海大学付属諏訪説

（伊那市）

12
月

1日 ㊋ ★長野俊英開 ★松本第一開
2日 ㊌ ★東海大学付属諏訪説
3日 ㊍ 松川開説 松本美須々ケ丘説開
4日 ㊎ 北部説 辰野開　駒ケ根工業説

5日 ㊏ ★長野清泉女学院
説

★文化学園長野開 ★佐久長聖説 ★松本国際説
★エクセラン説

7日 ㊊ 岡谷南開　阿南開

8日 ㊋ 下諏訪向陽説　岡谷東開
岡谷南開　阿南開

9日 ㊌ 岡谷南開
★東海大学付属諏訪説

11日 ㊎ 飯田風越開

12日 ㊏ 屋代南（ライフデザイン）
開

★長野俊英説
★東海大学付属諏訪説開
★伊那西説  ★飯田女子説

蘇南開
★松商学園説（オンライン）

16日 ㊌ ★東海大学付属諏訪説
18日 ㊎ 小諸義塾開　軽井沢説 白馬開

1
月 9日 ㊏ ★伊那西説

★飯田女子説

月 日・曜日 北　　信 東　　信 南　　信 中　　信

1
月

15日 ㊎ 富士見開
辰野開（外部会場）

18日 ㊊ 蓼科説

20日 ㊌ 松代開 松本工業開（外部会場）
★日本ウェルネス長野開

22日 ㊎ 軽井沢開
高遠開（外部会場）
飯田OIDE長姫開
下伊那農業開

23日 ㊏ ★長野清泉女学院
説

★長野俊英説
諏訪実業開（外部会場）
★伊那西開（外部会場）

24日 ㊐ ★伊那西開（外部会場）
27日 ㊌ 上田開 阿南開（外部会場） 塩尻志学館開

29日 ㊎ 更級農業
開

★文化学園長野説
30日 ㊏ 下高井農林開 伊那北開 南安曇農業開（外部会場）

2
月

5日 ㊎ 富士見開
6日 ㊏ 諏訪清陵開（外部会場）
8日 ㊊ 公立高校 2027年度入学者前期選抜
10日 ㊌ 富士見（普通）開
12日 ㊎ 富士見（普通）開

18日 ㊍ 佐久平総合技術・浅間開
（外部会場）

3
月

5日 ㊎ 北部開
9日 ㊋ 公立高校 2027年度入学者後期選抜
11日 ㊍ ★日本ウェルネス長野開
13日 ㊏ ★東京都市大学塩尻開
19日 ㊎ 須坂開
20日 ㊏ 蘇南開

※松本第一高校の「普通※１」はスポーツサイエンス・専修学術、「普通※２」は美術工芸のコース・系統

充実した1日は、
睡眠と朝食がカギ 「とにかく始める」

が集中力を生む

体…体験入学・クラブ体験等　説…学校説明会等（オープンキャンパス・入試説明
会・入試相談会など）　開…公開授業等（オープンスクール・学校見学会・公開発表
会・公開模試など）　祭…文化祭（商業科の販売実習、農業科の収穫祭など含む）の一
般公開日　　　　　　　校名の前の★は私立高校、★は高校以外（高専、高等専修）

11月20日～保存版

体験
入学

オープン
スクール 文化祭説明会 全高校（全日制）

カレンダー
全高校（全日制）

カレンダー
　前号（第82号）に続き、11月20日以降の「体験入学・学校説明会・オープンスクール・文化祭　全高校カレンダー」を掲載する。３月までの高校行事で多いのは、私立高校
の学校説明会・入試説明会と、公・私立高校の公開授業（オープンスクール）や探究学習の公開発表会などだ。入試が近づくと焦りや不安などを感じることもあるが、志望
校のこうした行事がモチベーション維持に役立つだろう。

　日常の出来事。うれしかったことや悩み、願い、提言、質問。家族や友達、先生のことなどを150字以内にまとめて送っ
てください。オリジナルのマンガやイラスト歓迎。掲載分には編集部より粗品をお送りします。

【投稿規定】ハガキか封書を使用し、氏名、住所、自宅の電話番号、中学校名・学年を明記
【投稿宛先】〒380-0836 長野市南県町1001-3-201　エデュケーショナル長野内 「信毎中学生Navi」編集部
【締め切り】次号（9月号）に掲載希望の場合は、8月20日㊍までに差し出してください
【問い合わせ】℡.026-266-0578

どんどん応募してね！

（aoさん  木曽郡・中3) （こげさん  松本市・中3) （ぬさん  飯田市・中2) （Koさん  中野市・中2) （かぐやさん  大町市・中2)

https://www.moshikai.jp/390-0874 大手 2-5-1

お申込みは
お早めに！

中1・2生は8月・1月実施！

202６年度 なが模試実施日程 標　準
実施日（　　　　）

第３回お申込み〆切　８月7日（金）15：00

第３回

第４回

第５回

第６回

第７回

8月３０日（日）

１０月１１日（日）

１１月 ８日（日）

１２月 ６日（日）

１月１０日（日）

長野県全域の
たくさんの中3生が
受験しました

高校入試
本格的
会場模試

高校入試
本格的
会場模試

高校入試
本格的
会場模試

県内すべての
県内すべての
県内すべての中学生を中学生を中学生を
応援したい！応援したい！応援したい！

〒390-0303 松本市浅間温泉1-4-17  00263-46-0555

学校法人外語学園

松本第一高等学校
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DXハイスクール
文部科学省

オープンスクール ★ ８/１土・10/３土
文化祭「香椿祭」 ★ ９/５土・６日

●普通科

　　特別探究コース

　　総合探究コース

　　　地域探究系列

　　　美術工芸系列

　　　スポーツサイエンス系列

●食物科

詳細は
ホーム
ページで
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　エクセラン高校福祉科の生
徒たちが今月4日、小中学生ら
を対象にしたイベント「迷い込
め！フクシカ巨大迷路」を市内
の大型商業施設で開いた。開
場前から多くの家族
連れが列を作るなど、
予想を上回る約580
人の子どもたちでにぎ
わった。
　イベントは今年で3回目。社
会の高齢化と少子化が進む中
で福祉・介護の現場の人手不
足が深刻になっている今、小中
学生たちに福祉の仕事の魅力
を知ってもらい、業界のイメージ
アップにつなげようと企画。生
徒たちは、1カ月ほど前から早朝
や放課後の時間も使って準備
を進めてきた。
　迷路はダンボール製で、幅

3.5㍍、長さ7㍍の外壁の内部
に、細かく仕切った複雑なコー
スを作った。迷路の周囲には、
介護用マジックハンドを使って
ゲームをしたり、視覚障害者を

支援する「ガイドヘルパー」にな
り切ったりする体験コーナーを
設置した。
　参加した子どもたちは、迷路
の中に設けられた5カ所のポイ
ントで介護などに関するクイズ
に答えながら進み、途中、各コ
ーナーの体験を行ってゴールを
目指す仕組みだ。
　ゴールして景品をもらった市
内の小学4年生の女子児童2

人組は、「迷路の中に絵がたく
さん貼ってあったり、クイズをや
ったりして楽しかったです」と喜
んでいた。同校福祉科2年生の
黒坂颯來さんは、「僕は中学時

代に福祉の現場で職
場体験したのが入学の
きっかけになりました。
このイベントに参加した
子どもたちが、少しでも

福祉に興味を持ってくれたらう
れしいです」と期待した。
　県内の高校で福祉科がある
のは同校だけ。イベントには、共
催した松本短期大学（松本市）
介護福祉学科の学生によるコ
ーナーも設けられたほか、同市
社会福祉協議会など後援団体
の人たちが運営の応援に加わ
る姿もあった。

　屋代高校でこのほど第70回
鳩祭（文化祭）が開催され、理
数科1、2年生の有志約20人が
恒例企画になっている科学実
験ショーを披露した。多彩な八
つの実験プログラムで、
観客にクイズを出した
りともに実験を行った
りと会場一体となる演
出で来場者を楽しませ
た。
　同校は、2003年から文部科
学省のスーパーサイエンスハイ
スクール（SSH、科学技術人材
育成研究校）に指定されている。
科学実験ショー「理数科展」は
SSH活動の一環として、科学の
魅力を広く伝える目的で行われ
ている。
　今年の実験プログラムは、応
援グッズなどに使用されるケミ

カルライトの原理を再現した発
光実験、減圧環境を作り低い
温度で水を沸騰させる実験な
どで、各2～4人のチームでステ
ージに上がった。

　２年生の男子2人チームは、
よく伸びるスライム作りを実演
した。完成したスライムが通常
のものより数倍も伸びるのを披
露すると、会場から拍手が起き
た。このあと観客も少人数グル
ープになって伸びるスライム作
りを体験した。
　１年生の女子4人チームは、
洗剤や日焼け止めクリームを使
って観客が絵を描き、見た目は

　佐久長聖高校の１、２年生５
人が６月、文部科学省の海外留
学支援制度「トビタテ！留学
JAPAN（トビタテ）」の2026年
度派遣留学生に選ばれた。５人
は８月以降、自分が立
てた探究プランに沿っ
てそれぞれの留学先
へ飛び立つ。
　同制度では本年度、
高校生で2602人の応募があり、
留学計画書と面接の審査で
718人の採用を決定した。県内
からは、同校を含め10校から17
人が選ばれた。
　同校には、生徒たちの海外
留学や海外大学進学の希望に
対応するため、教員と外国人ス
タッフで作る「グローバルパート
ナーシップ部」がある。生徒の
相談に乗ったり英語力の強化を

図ったりして生徒の願いをサポ
ートしている。
　同校で採用されたのは、早川
寧々さん、山崎美和さん、浅川
実結さん、坂中日那乃さん（い

ずれも２年生）と、松居悠羽さん
（１年生）。
　早川さんは主にチアリーディ
ング指導を学ぶため約1カ月、
米国カリフォルニア州に渡る。
アレルギー研究者を目指す山
崎さんは、英国に4カ月滞在し
アレルギーに関する国の施策
や国民の意識などを調査、研究
施設も訪れる。浅川さんは水の
安定供給を実現させた国シン

ガポールを訪れ、1カ月半かけて
浄水技術などに触れるとともに
水に対する国民意識などを調
べる。
　坂中さんは教育先進国オラ

ンダで3カ月間、教育
探究を行う。教育現場
を訪問したり教育関連
ツアーに参加したりす
る。松居さんは、海洋

プラスチック問題が深刻なフィ
リピンに4カ月滞在して現状を
知るほか、語学学校で学び多国
籍の学生らと交流する予定だ。
　派遣留学生は帰国後、後に
続く人たちに海外留学を広く知
らせるアンバサダー役も担う。
松居さんは、「機会があれば、
海外留学にぜひ行きたいと思っ
てもらえるような発表をしたい」
と今から意気込んでいる。
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屋代高校（千曲市）理数科の1、2年生
ガイドヘルパー体験コーナーではアイマスクを着けた生徒を子どもたちが誘導したケミカルライト実験を行った2年生チーム

１
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佐久長聖高校（佐久市）
「トビタテ！留学JAPAN」の派遣留学生に決まり喜ぶ生徒たち

ただの白い紙にブラックライト
を当てると絵が浮かび上がる実
験などで、会場を沸かせた。
　小林湊さん（1年）は「初めて
の経験で緊張しましたが、楽し

かったです」。全体リー
ダーの島田実來さん
（2年）は、「全員で集ま
る機会が少ない中、皆
が協力して作り上げま

した。実験がうまくいかなかった
場面もありましたが、成功だった
と思います」と話した。
　上水内郡小川村から両親と
訪れた中1男子生徒は、「科学
が好きなので、いろいろな実験
を見たり実際に体験できたりし
て面白かったです」と満足そう
だった。鳩祭は6月27、28の両
日に一般公開が行われた。

生徒たちが小中学生向けの
手作りイベント

観客参加型のステージで
盛り上がる

米国、英国、オランダ
などに1～4カ月
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飯山教室
信州中野駅前教室
浅川教室
北長野駅前教室
篠ノ井駅前教室
長野稲葉教室
長野七瀬教室
長野三輪教室
西尾張部教室
柳原教室
須坂駅前教室
戸倉教室
上田塩田教室
上田原教室

松川村
大町市
岡谷市
諏訪市
茅野市
辰野町
箕輪町
伊那市
駒ヶ根市
高森町
飯田市

あづみの松川教室
大町教室
岡谷教室
諏訪教室
茅野教室
辰野教室
箕輪教室
伊那教室
駒ヶ根教室
下伊那高森教室
飯田鼎教室
飯田松尾教室
飯田丸山教室

神科教室
東御教室
軽井沢教室
岩村田駅前佐久平教室
中込駅前教室
塩尻教室
広丘教室
松本教室
松本桐教室
まつもと波田教室
南松本教室
村井教室
豊科教室
穂高教室

上田市
東御市
軽井沢町
佐久市

塩尻市

松本市

安曇野市

飯山市
中野市
長野市

須坂市
千曲市
上田市

詳しくはこちら▶

キミたちのより良い未来の可能性をひらくためにキミたちのより良い未来の可能性をひらくために

お問い
合わせは

長野県の子どもたちのよりよい未来の可能性をひらくために、
教育業界の関係者が共同して、情報の発信を積極的に行っていきます。

夏。それは、やればやるだけ、

結果がついてくる季節。

苦手克服も、総復習も、実践力アップも。

明光は、キミに最適な学習プランで、

勝負の夏を全力でサポート。

「やればできる」の自信を力に、

志望校への大きな一歩を。

さあ、明光の夏期講習で。

夏期講習実施中！
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　須坂創成高校（須坂市）は2027
年度から、農業科を現在の3学科か
ら「食料生産科」「環境創造科」の
2学科に改編する。県教育委員会
がこのほど公表した。募集人員は今
秋に決定する。
　食料生産科は、園芸作物を中心
に栽培知識・技術の習得を目指す

とともに流通、経営などを学ぶ。フ
ルーツ、アグリテック、フードマネジ
メントの3コース制。環境創造科は
県内唯一の造園系学科で、ガーデ
ンデザインとランドスケープの2コー
ス制。造園・都市・住空間の提案や
施工・管理を実践的に学ぶ。

須坂創成の農業科、3学科から2学科に改編

　長野県150周年記念「五島慶
太」中学生作文コンクールの実行委
員会（会長・阿部守一県知事）が、県
内中学生を対象に五島慶太をテー
マとした感想文の応募を呼びかけて
いる。締め切りは９月10日（必着）。
　小県郡青木村出身で東急グルー
プ創始者の五島慶太(1882～
1959年)は「日本の鉄道王」と呼ば
れた実業家。応募は、参考図書「慶
太伝　立志編」（信毎書籍出版セ
ンター刊）「五島慶太のひみつ」
（青木村発行）など五島慶太に関す
る本を読み、1200字程度の感想文

を応募先へ送る。テーマは「五島慶
太と私」「私の未来：五島慶太を
知って」のいずれか。審査のうえ県
知事賞、県教育委員会賞、青木村
村長賞、学校賞などを贈る。コン
クールの詳細はQRコードから。
【応募先】〒380-8570 長野市大
字南長野字幅下692-2　長野県
広報・共創推進課「五島
慶太」中学生作文コン
クール担当

「五島慶太」作文コンクール　応募は９月10日まで

小・中生対象「未来の担い手」育成事業が始動

ニュース・お知らせ・募集 etc
短くまとめてお届け

　小学5年生から中学2年生を対 象に、産・官・学が連携して次代の
長野県を担う人材を育成す
る「We Are Astra!（アスト
ラ、信州未来の担い手育成
支援事業）」（県や自治体、
県内経済団体などでつくる
実行委員会主催）のキックオ

夏期講習特集

フイベントがこのほど、塩尻市で開
かれた。
　イベントのテーマは「グローバル
体験」。応募で選ばれた本年度の
アストラメンバーと一般参加の児童
生徒合わせて約30人が参加し、海
外からの留学生約50人と交流した。
参加者は各種ゲームのほか、和食
や外国の伝統料理づくりに挑戦し、
国際理解を深めた＝写真（実行委

員会提供）。
　本年度のメンバー17人は今後、
県内企業の訪問や都内の体験型
英語学習施設での研修、茨城県つ
くば市で先端科学や宇宙科学に触
れる体験、公開討論会への参加な
どのプログラムに取り組む予定だ。
一般生徒が参加可能なプログラム
もあるので注視していこう。

協力塾の「合格」をググッと引き寄せる！

PR

【お詫びと訂正】前号（第82号）の６ページ「部カツ! 
班カツ!」欄で、部の名称に誤りがありました。正しくは
「松本工業高校（松本市）原動機部」です。お詫びし
訂正します。

　90％以上が紹介入会の塾　90％以上が紹介入会の塾
口コミで選ばれています!口コミで選ばれています! ※17年連続・令和7年は98％が　塾生からの紹介入会でした

0120-55-3759
ゴ ー ゴ ー ミ ナ ゴ ウ カ ク■お申し込み・お問い合わせは

夏休みお試しプラン
夏休み“長ゼミ・松ゼミ”をお試し☞気に入ったら2学期も続けられます

◉小1～4/14,800円
◉中1～2/19,400円
◉高1/24,800円　◉高2/26,100円　◉高3/27,400円

◉小5～6/18,400円
◉中3/19,000円（受験生割引）

まだ夏の日程が不明でもOK★受講日はあとから変更できます

教科も受講日も
自由に選べます

早トク！
さらに7/14火までに申し込むと 入 会 金

夏期後に入会すると

¥2,000割引 ¥5,000割引

※教材･消費税･自習室などすべての費用が含まれています
60分×8回
1:2個別
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ラ、信州未来の担い手育成
支援事業）」（県や自治体、
県内経済団体などでつくる
実行委員会主催）のキックオ

夏期講習特集

フイベントがこのほど、塩尻市で開
かれた。
　イベントのテーマは「グローバル
体験」。応募で選ばれた本年度の
アストラメンバーと一般参加の児童
生徒合わせて約30人が参加し、海
外からの留学生約50人と交流した。
参加者は各種ゲームのほか、和食
や外国の伝統料理づくりに挑戦し、
国際理解を深めた＝写真（実行委

員会提供）。
　本年度のメンバー17人は今後、
県内企業の訪問や都内の体験型
英語学習施設での研修、茨城県つ
くば市で先端科学や宇宙科学に触
れる体験、公開討論会への参加な
どのプログラムに取り組む予定だ。
一般生徒が参加可能なプログラム
もあるので注視していこう。

協力塾の「合格」をググッと引き寄せる！

PR

【お詫びと訂正】前号（第82号）の６ページ「部カツ! 
班カツ!」欄で、部の名称に誤りがありました。正しくは
「松本工業高校（松本市）原動機部」です。お詫びし
訂正します。



中学生Navi,  2026年７月９日（木） “これから”を見つける　中学生と保護者のための新聞

　夏休み中も早寝・早起きをして、ふだんの生活のリズムをくずさないこ
とが大事だよ。日中はとても暑くなるので、図書館で勉強するのもお勧め
だ。また、夏休み明けからの「総合テスト」の成績は、受験校決定の参考
資料にもなる。第１志望校の受験に向けて、２学期に好スタートを切れる
ように、勉強と遊びのメリハリをつけて過ごそう。

【 第 8 3 回 】

□ 知識不足の教科は要点のまとめ（解説）を音読して、用語の暗記から始める。
▼ 中学校で購入している問題集に多い単元構成(例：社会の場合)

□ 得意な教科は、最初に既習範囲のＡ問題(基本問題)をノートに解く。
→まず、Ａ問題を中学３年の１学期の範囲まで１回すべて解き終えてから、
次にＢ問題(応用問題)に取りかかる。１日に2～４単元が目安。

□ 間違えた問題や自信がない問題は、問題集の問題番号に赤ペンで○印をつ
　 けていく。（「できる問題」と「できない問題」を区別する。）
→Ａ問題・Ｂ問題を１回ずつ解き終えたら、２回目は赤い○印のついた問
題だけをＡ問題・Ｂ問題の順に解き直すと効率が良い。

□ わからないことがあっても、すぐに答えを見ない。要点のまとめや教科書・
　 資料集・地図帳・辞書などで調べる。
→楽して覚えたことはすぐ忘れるが、苦労して覚えたことは記憶に残る。

z 世界のすがた

要点のまとめ①

‒1‒ ‒2‒

要点のまとめ②

z 世界のすがた

A 基本問題

‒3‒ ‒4‒

B 応用問題

▼夏休み中の１日の学習計画の例（斜線部が勉強時間）
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　多くの中学校では、８月から来年２月にかけて５～６回、総合テスト(実力
テスト)が行われるよ。そして、11月までの３～４回の総合テストの結果や２
学期の通知表の評定などをもとに、12月の保護者懇談会（担任の先生・受
験生・保護者の三者面談）でどの高校を受験するかが話し合われるんだ。

１.中学校行事と受験校決定までの流れ

　多くの中学校で購入している『新研究』や『整理と対策』・『マイペース』な
ど、中学３年間の学習内容が１冊にまとまった問題集を、基礎→応用→発展
と段階を踏んで勉強していくのがお勧めだ。要点のまとめを音読をすれば、
「今、勉強していますよ」というアピールになるし、忘れにくいと思うよ。

２.家庭学習で､できる問題とできない問題の区別を

３.総合テストの、定期テストとの違い

▲進路講話でもお話しています。

　出題範囲が広いので、受験勉強を３か月くらい続けないと、目に見えるほど
の成果は表れにくいよ。入試問題レベルの応用問題も増えてくるので、好成
績をおさめるためには綿密な学習計画と苦手分野の克服が必要だ。

４.受験生の夏休みの過ごし方
　高校入試まで、夏休み以上に長い休みは二度と無い。夏休みに効果的な
勉強をすれば、苦手教科や弱点分野を克服して、得点力や学年順位を上げる
ことができるはず。ふだん中学校で勉強している９時から15時の間で５時間を
勉強にあてるようにすれば、１日８時間以上の勉強時間がとれるよ。

　まず、夏休み明けの「総合テスト」に向けて、５教科バランス良
く、これまでの総復習をしよう。POINT

　問題集の目次で単元名を確認し、夏休み明けまでに出題範囲
の問題を２回解くつもりで、学習計画を立てよう。POINT

　夏休み中は、自分１人では気がゆるみやすく、家庭ではテレビや
ゲームなどの誘惑も多いため、計画的に勉強を進めるのは難しい
よね。だから、学習塾の『夏期講習』に参加する人も多いようだ。

　前回（第82回）、信学会の長野県高校入試学力テストを転載した際、資料２に誤植
がありました。お詫びして、訂正いたします。

POINT

　先生方は「この用語は重要だ」、「似た問題が入試に出そう
だ」と思うからこそ、テストに出題しているんだ。受けっぱなしに
してはもったいないので、間違えた問題は必ず解き直そう。

POINT

勝負の２学期（後期）に向けて､今すべきこと

□ 出題範囲が、中１～中３の１学期までで習った全範囲に広がる。
→これまでのような“直前２週間のテスト勉強”では対応できない。

□ ほぼ毎月１回のペースで実施される。
→12月までを見通した、長期的な家庭学習の計画が必要になる。

□ 教科書そのままの基本問題は少ない。
→知識だけでなく、思考力・判断力・表現力をみる問題が増える。

□ 教科書にない文章や資料が題材となり、読む文章も長くなる。
→初見の文章・英文を素早く読み、内容をつかむ力が求められる。

□ 入試問題の傾向に沿った応用問題が増える。
→これまでの定期テストに比べて、高得点が取りにくい。
 （学年平均も大きく下がり、250点前後のことが多い。）

□ 得点や学年順位の推移が、受験校を決める際の参考資料とされる。
→「志望校を受験するのにふさわしい実力がある」ことをアピールでき
ないと、志望校変更をせまられることもある。

誤：神合　→　正：神戸

■教　科／入試5教科
■時　間／集合 9:15　終了 15:10
■受験料／１回券 4,700円（税込）
　　　　　6回券 （第3～8回）26,400円（税込）

学年 授業日数 学習のねらい

8日間

7日間

7日間

コース
アカデミー
ハイレベル
スタンダード

主要3教科（国・数・英）

主要3教科（国・数・英）

主要3教科（国・数・英）

総合5教科
中3

中2

中1

　既習の全範囲から出題される
夏休み明けの「総合テスト」に備
える。また、今までの総復習を行
い、弱点を克服する。

　難しくなり差がつく2学期の学
習に備え、土台を固める。また、勉
強と部活動を両立させる。開講コースや日程など、詳しくはホームページをご覧ください。開講コースや日程など、詳しくはホームページをご覧ください。

特別講座
も開講！

夏期講習夏期講習
受講生受付中！7/18土より

順次スタート
詳しくはこちら

●中野校
●稲里校
●岩村田駅前校
●南松本校

●須坂駅前校
●篠ノ井駅前校
●中込駅前校
●塩尻えんぱーく前校

●長野北本校
●屋代駅前校
●穂高校

●県庁前校
●上田駅前校
●イオン豊科校
●茅野駅前校

●長野駅東口校
●小諸校
●松本駅前校 一般申し込みは

コチラから

◎Webで9／2水までにお申し込みください。
 （クレジットカード決済） 
   ※模試の窓口受付は行いません。

9月6日日実施9月6日日実施9月6日日実施
受験モードへ、先手必勝！受験モードへ、先手必勝！

総合テストに向けて学力診断！総合テストに向けて学力診断！第3回第3回

中3生

高校入試学力テスト
長野県

「Web成績表」で、
偏差値と全県や志望校内
での位置がわかる！

「Web成績表」で、
偏差値と全県や志望校内
での位置がわかる！

■教　科／入試5教科
■時　間／集合 9:15　終了 15:10
■受験料／１回券 4,700円（税込）
　　　　　6回券 （第3～8回）26,400円（税込）




