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受験生の皆さん
「学校の授業が勝負」

　3年生を7回受け持った経
験から、本番でベストの自分
を出すためには普段の学校
生活を充実させることが何
より大事だと思っています。
　入試本番に臨む自分と普
段の学校生活を送る自分は
同じですので、受験が近いか
らといって学校生活を疎かに
していては本当に大事なとこ
ろで力を発揮できないと感じ
ています。
　一番強調したいのは「とに
かく学校の授業が勝負」。1

日に4～5時間は学校の授業
で勉強できるわけですから、
この時間を大事にしてこそ
勝負に勝てるのではないで
しょうか。「家や塾で勉強す
るから」と授業に身が入らな
いのは本末転倒で、自信に
はつながりません。
　これは勉強に限らず、学校
や家庭で任されている役割
や手伝いでも同様です。「受
験生だから適当でいい」では
なく、しっかり最後まで手を抜
かずに取り組んで普段の生
活をきちんと作っていくこと
が、本番で力を発揮できるこ
とに必ずつながると思います。

これからは入試本番を
意識した学習を

　二つ目は、受験勉強の仕

方についてです。この時期に
なると生徒にはよく「休日の
受験勉強は入試本番と同じ
時間割で取り組み、知識を身
につけるとか覚えるといった
これまでの勉強から、身につ
けた知識を活用する勉強に
シフトしていこう」と話してきま
した。
　要するに、入試本番を意識
して実践的な勉強をしようと
いうことです。それには過去
問をやってみるのが一番です。
１教科50分間の時間の使い
方も覚えることができますし、
問題の難易度をある程度、知
ることもできます。他の都道

府県の過去問もお薦めです。
学習場所を地域の学習室や
自習室などに変え、適度な緊
張感を味わいながら取り組ん
でみるのもいいと思います。
公立後期選抜まで３学期の
土・日曜の休日は10回くらい
だと思います。とにかく50分
間に力を出し切ることを一番
に考えて、徹底的に過去問に
取り組んでみましょう。

「困難は分割せよ」
をかみしめて

　この時期は、追い込まれた
気持ちになったり、焦ったりす
るのは仕方がないと思います。
多くはさまざまな要因が絡み
合っていて、一気に解決する
のは難しいでしょう。皆さんが
国語の教科書で読んだ小説
「握手」（井上ひさし作）の中
でルロイ修道士が言う「困難
は分割せよ」は、そんな皆さ
んを支える言葉ですよ。
　大きな問題も細かく仕分け
して、一つ一つ地道に片づけ
ていけば解決できるよ、といっ
た意味です。「数学が伸びな

〈2面に続く〉

■2面 アクティブせんぱい
　下水汚泥を肥料として活用す
る研究で国土交通大臣賞を受
けた南安曇農業高校３年の伊
藤瑞希さんら４人

■3面 中学生に知ってほしいニュース
　COP30閉幕
■4・5面 高校ホットほっと便 
　上田染谷丘高校1年生の社会人に学ぶ
探究学習ほか

■7面 部カツ！ 班カツ！
　佐久長聖高校吹奏楽部
■8面 入試突破講座
　本番までの日程とアド
バイス

い」という場合、自分は数学
の何が分かっていないのかを
仕分けしてみてください。むや
みに「数学、頑張る」と取り組
んでみてもなかなかうまくい
かないものです。

ここまで頑張った
のなら最後まで

　受験は、中学校3年間の中
で最も苦しい時期かもしれま
せん。しかし、後で振り返った
時に「あの時の自分はよく頑
張ったよな」と思えるチャンス
でもあります。同時に、自分だ
けが苦しい思いをして頑張っ
ているのではなく、皆が一緒
に頑張ってくれています。
　「一人で乗り越えるのが難
しいなら皆で」という体験を、
部活や生徒会などで一度は
しているのではないですか。
家族の方や先生、友達の支
えに感謝しつつ自分のことを

　公立高校の後期選抜まであと約3カ月、前期選抜や
私立高校入試はさらに間近に迫った。今月は多くの中
学校で3年生の保護者懇談会などが行われ、進路選択
は大詰めを迎える。焦りや不安を抱える中3生も少なく
ないだろうが、それを乗り越えて入試本番でベストパ
フォーマンスを発揮するにはどうしたらいいだろう。受験
生をよく知る県教育委員会の藤井篤徳さん、笠井佳代
子さん、和田優子さんの3人に話を聞いた。

県教育委員会事務局学びの改革支援課

藤井 篤徳さん

まずは普段の学校生活を
充実させよう

（8面に関連記事）

やり抜く。中学校の最後はそ
ういう時間にしてもらいたいと
私は思います。せっかくここま
で頑張ってきたんだから、最
後までやり通そう！
【ふじい・あつのり】県教育委員
会主任指導主事。専門は国語。
2000年から県教員。中学校5
校で教え、うち中3の担任を7回
経験。今年4月から現職。奈良県
出身。47歳。
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〒385-8588 長野県佐久市岩村田951 TEL.0267-68-5588
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Hot

2026年度入試日程の確認を

　県高校駅伝男子で驚異の28連覇を達成した本校駅伝部が今月
21日、全国高校駅伝（都大路）で京都を舞台に３連覇を目指しま
す。また、女子サッカー部は県高校女子サッカー選手権で６連覇を
果たし、29日から兵庫県で開催する全日本高校女
子サッカー選手権大会に挑みます。
　温かいご声援をお願いします。

駅伝28連覇、女子サッカー６連覇で全国へ

長聖 ニュースvol.38

Web出願期間

試験日

合格発表

帰国生入試推薦入試
（学校長推薦） 一般入試

11/29㊏～1/3㊏

1/14㊌

1/16㊎

12/6㊏～1/20㊋

1/29㊍
2/4㊌

11/22㊏～1/2㊎

1/12㊊㊗

1/15㊍

試験区分

※出願にあたっては必ず「募集要項」で確認してください。

＼Web出願サイト／

〒380-0801 長野市箱清水1丁目9-19
Tel: 026-234-2301  E-mail: info@seisen.ed.jp　

長野清泉女学院高等学校

Find yourself. 
Grow your dreams. 
Here at Seisen!

Find yourself. 
Grow your dreams. 
Here at Seisen!
自分を発見し、夢を育む学校自分を発見し、夢を育む学校

■推薦選抜
2026年度入学者選抜日程

中学校長推薦選抜

進学コース

進学コース

コース 願書受付期間 試験日 合格発表日

11/25～12/15 12/19 12/22

11/25～12/15
12/16～  1/  9
1/16～  2/  6

12/19
1/15
2/13

12/22
1/19
2/16

特進コース
進学コース

特進コース
進学コース

自己推薦選抜
卒業生子女・姉妹推薦選抜

特別選抜（12月選抜）
一般選抜Ⅰ（１月選抜）
一般選抜Ⅱ（２月選抜）

■一般選抜

第3回 個別相談会（校舎見学可）  1/17土 

詳しくは６ページをご覧ください詳しくは６ページをご覧ください

7



中学生Navi中学生Navix  2025年12月９日（火） “これから”を見つける　中学生と保護者のための新聞 2025年12月９日（火）  c“これから”を見つける　中学生と保護者のための新聞

　下水汚泥を肥料として活用する研究で、本年度の国土交通大臣賞「循環のみち
下水道賞」を受賞することができました。研究はこの学校で7年前から取り組んで
いて、私たちも先輩から研究を引き継ぎました。受賞の知らせを受け、最初はど

れだけすごい賞か分からなかったのですが、今は私たちの取
り組みをもっと広く知ってもらえるチャンスだと思いうれし
く感じています。
　動物が大好きでこの学校に入り、先輩方の校内発表を聞
いて汚泥肥料の研究に関心を持ちました。循環型社会の形
成に欠かせない社会的価値あることだと思え、この研究に
高校生活を通して最も打ち込むことができました。
　卒業後は大学に進学し農業について学びを深め、農村の
保全などに関われる仕事につきたいと思っています。

　10月に福島県で開催された全国高校ロボット競技大会（ロボコン）で、僕たち
のチームが特別表彰の経済産業大臣賞を受けることができました。目標にしてい
た8位内入賞を果たした上に特別表彰だったので、うれしさで胸がいっぱいにな
りました。
　競技は、生徒が自作したリモコン型と自立型のロボット2
台を使い、ペットボトルを指定の場所まで運ぶなど、いくつ
かの課題に挑み得点を競います。僕はロボットの設計と操
縦を担当しました。
　今大会を通じて知り合った全国の人たちと「来年も会お
う」と話したことも励みに、来年も出場を目指します。
　卒業後は大学か専門学校に進学し、もっと広く深く工業
について学びたいです。将来の具体的な目標は決めていま
せんが、工業高校の教師にも憧れます。

下水汚泥活用で国交大臣賞受賞した研究グループ代表
伊藤 瑞希さん（南安曇農業高校３年／大町市・仁科台中出身）

高校生活で最も打ち込めたのがこの研究でした

全国ロボコンで特別表彰を受けたチームリーダー
小池 天さん（箕輪進修高校工業科2年／上伊那郡箕輪町・箕輪中出身）

工業をもっと広く、深く学びたい

国スポ・フェンシングで県チームの準優勝に貢献
春田 友菜さん（伊那西高校3年／上伊那郡南箕輪村・南箕輪中出身）

大学で障害者スポーツについて学びたい

　今秋、滋賀県で開かれた国民スポーツ大会（国スポ）フェンシング少年女子フ
ルーレで私たち長野県チームが準優勝することができました。この種目で県勢と
しては過去最高の成績だそうです。

　チームは、縣ほのか選手（伊那北高校3年）と私の妹の春
田心音選手（中3）、私の3人。縣選手とは同じクラブで練習
していたことがあり、チームワークはバッチリでした。
　フェンシングは小学２年で始めました。普段の練習は週4
日くらい。この春からプレースタイルを変えるなど工夫した
のが今年の躍進につながったのかなと思っています。
　卒業後は大学に進学し、障がい者スポーツについて学び
たいと考えています。フェンシングとはコーチとして携わる
など長く関わっていきたいですね。

みずき ゆな

アクティブせんぱいアクティブせんぱい

てん

あがた

ここね

全国うまいもん甲子園で準優勝した佐久平総合技術高校コンビ
信州や佐久を広めたいと思って料理を考えました

　先月、東京で開かれた「ご当地！絶品うまいもん甲子園」決勝大会に臨み、野沢菜お
やきを棒状にアレンジした「信州肉巻きおやきボー」で準優勝しました。今までの努
力が報われてうれしかったです。
　学校で飼育・加工した豚バラ肉を巻いて焼き、佐久地域特産のプルーンのソース
で食べるという工夫をしました。信州や佐久をもっと知ってもらいたいと考えた作品
です。
岩本　卒業後は、今大会に向けても大変お世話になっ
た大手スーパーに就職し、お弁当などの開発に携われ
たらと思っています。農業にも関心があります。
濱　料理は祖母から教わって好きになりました。信州
以外の食材をいろいろ使ってみたいので、来年は別の
料理コンテストに挑戦したいです。

み　く

はま
岩本 美空さん（農業科２年／佐久市・中込中出身=左）と
　　　　　　　　　　　　  濱 香蓮さん（同／同・浅間中出身）

　本番でいいパフォーマンス
を発揮するためには、日ごろ
から体調を整えておかなけ
ればなりません。体調を整え
るには、規則正しい生活リズ
ムで毎日を過ごすことが大
事で、加えて適度な運動、睡
眠時間の確保、栄養バラン
スのよい食事を心がけると
最強です。試験本番がだん
だん迫ってくる中で、受験生
の皆さんには改めて自分の
生活リズムについて考えて
ほしいと思います。

生活リズム作りは
起床時間を軸に

　良い生活リズムは心身の
健康の土台です。起床、朝・
昼・夕の3食、就寝を同じリズ
ムで過ごすことで毎日のベス
トパフォーマンスにつながり
ます。試験本番の一日も同じ

です。
　生活リズム作りの考え方
は、起床時刻を軸にすれば
いいでしょう。学校に登校し
ている日は、だいたい試験本
番と同じに授業があるので、
授業開始から逆算して起床
時刻を決めます。その場合、
朝起きて太陽の光を浴び朝
食、トイレ、準備の時間などを
みて2～3時間前が一般的な
のではと思います。学校まで
の通学時間もまちまちですし、
朝に勉強する人もいるでしょ
うから、ここのところは皆さん
が自分で考えてみてください。
　睡眠時間は7～8時間ほし
いので、そうすると寝る時間
も定まってきます。土曜・日曜
や冬休みであっても、この起
床・就寝リズムを崩さない生
活を心がけましょう。

朝食がパフォーマンス
のスイッチ

　受験生の皆さんに毎回、
強調したいのは「朝食の重
要性」です。朝食をとること
で脳や体に必要なエネル
ギーが行きわたり、集中力や
思考力の維持につながりま
す。栄養バランスを考えるこ
とも大事で、ご飯などの炭水
化物は脳の活動をアップさ
せ、肉、魚、チーズ、たまごな
どに含まれるタンパク質は体
温を上げ、免疫力を高める
効果があります。
　生活リズムの点から朝、昼、
夕の3食を毎日ほぼ同じ時間
にとることが推奨されますが、
塾に通っていて夕食が遅くな
る日は、食事間隔があまり空
きすぎないよう栄養バランス
を考えた補食を取るのがよ
いでしょう。また、本番の直前
は食中毒のリスクを避けるた
め、生もの（刺身、生たまごな
ど）を控えましょう。

乾燥や冷えから
体を守りましょう

　季節がら乾燥や冷えから
身体を守ることや、感染症対
策なども必要になります。感
染症対策としては、部屋の湿
度を一定以上に保つことや
換気、手洗い、うがい、水分

　地球温暖化対策
について話し合っ

たCOP30が閉幕しました
が、先生はちょっと心配な
気持ちになっています。気
候変動によって世界各地で
豪雨災害や命に関わる猛
暑などが頻発しているのに、
温暖化の進行を止める有
効な対策を打ち出すことが
できなかったのですから。

　気候変動とか地
球温暖化などは、

社会科か理科で少し習った
と思いますが、世界各国が

参加してこうした話し合い
が行われていたことは知り
ませんでした。環境問題に
関心はありますが、化石燃
料からの脱却だとかパリ協
定だとか、この記事を読む
と難しい言葉が多くて…。

　パリ協定は、10
年前のCOP21で採

択された気候変動対策の国
際的な枠組みのこと。この
記事にあるように「産業革
命以前からの気温上昇を
1.5度に抑える」などが決
まったの。フランス・パリで

開かれたのでこの名
なんですね。
　石炭、石油、天然
ガスといった化石燃
料からの脱却は、温
室効果ガスを抑えて
温暖化を食い止める
ために不可欠です。
今回の会議では、化
石燃料の使用・生産
を減らしていくため

の具体的な工程表を作る提
案もあったのですが、産油
国などの反対が強く、合意
にはならなかったんです。

　日本もこの会議
に参加しているん

ですか。

　もちろん、参加し
ています。記事を読

んでみると、脱化石燃料の
工程表に賛意を示さなかっ
たとありますね。

　国によっていろい
ろ立場があるので、

これほど深刻な問題でも、
皆が強調して何かを進めて
いくのは本当に難しいんで
すね。

　COPのことなど
は高校でもう少し

詳しく習うけど、結衣さんの
ように関心がある人は調べ
学習してみるといいですね。

のこまめな補給などが挙げ
られます。冷えへの対策には、
まず服装で身体を暖かくする
こと、そしてお風呂にゆっくり
浸かったり温かい食事や飲
み物をとったりして血行を良
くしましょう。
　歯が痛いとか健康診断で
むし歯が見つかったとか、頭
痛や腹痛になりやすいなど
自覚していることや心配して
いることについては、この冬
休みを利用して治療したり、
早めに保健室の先生や医師
などに相談したりしてくださ

い。入試という大事な試験に
挑戦するのですから緊張や
不安な気持ちはやむをえま
せんが、落ち着く方法を自分
で見つけておくといいと思い
ます。

【かさい・かよこ】県教育委員会
指導主事。県内小中学校で養
護教諭として子どもたちの健康
管理にあたる。昨年4月から現
職。
【わだ・ゆうこ】県教育委員会指
導主事。栄養教諭・学校栄養
職員として学校給食で給食管
理や食育指導にあたる。2023
年4月から現職。

「中学生に知ってほしいニュース」
は、先生と生徒の問答形式で最近
のニュースを分かりやすく伝えま
す。今回の先生と生徒は次の３人。

悠真くん
イラスト制作
が趣味の中
学２年生

茜先生
英語の先生
で生徒会の
顧問

ゆうまあかね

結衣さん
生徒会でも
活躍する中
学3年生

ゆい

やり抜く。中学校の最後はそ
ういう時間にしてもらいたいと
私は思います。せっかくここま
で頑張ってきたんだから、最
後までやり通そう！

【ふじい・あつのり】県教育委員
会主任指導主事。専門は国語。
2000年から県教員。中学校5
校で教え、うち中3の担任を7回
経験。今年4月から現職。奈良県
出身。47歳。

県教育委員会事務局保健厚生課

笠井 佳代子さん（左）、和田 優子さん

日常を大事にして
本番の力にしよう

本紙の高１生アンケートから
受験生へのアドバイス（抜粋）

休憩時間を決めないとやる気が起きないよ●焦ってきた時が頑
張りどき。本気が出ます●おすすめは過去問を徹底的に行うこ
と●授業はしっかり受けて、後から勉強し直すなんてことにな
らないように●高校はたくさんの友達ができてたのしいよ●苦
手なところは「新研究」でやる●友達と教えながら勉強するの
がお勧め●先輩からアドバイスを聞こう●自分より実力が少し
上の人をライバルにする●学校から配られる問題集をしっかり
やれば大丈夫●面接対策は自分のやりたいことを書き出し、人
に話す●最後まであきらめない●体調管理とテストの振り返り
が大事です●やる気が出ないときは図書館などみんなが集中し
ている場所で勉強するといい

動画を見ながらは、勉強に集中できない●絶対やめよう！寝る
前のスマホいじり●志望校を下げることは絶対にしない方がい
い。挑戦すること●友達を通話やゲームに誘うことはやめてほ
しい●音楽聴きながらの勉強は集中できないよ●志望校につい
てよく調べないと後悔する●睡眠時間を削って勉強するのはよ
くない●面接試験ではあまり笑わない方がいい●机の上を散ら
かしておくこと●２日以上は絶対に勉強をさぼらないこと

中学生に
知ってほしい
ニュース

中学生に
知ってほしい
ニュース

ＣＯＰ30が閉幕
化石燃料からの脱却・工程表の策定は見送り
　　ブラジルで開かれた国連気候変動枠組み条約第30回締結国会議（COP30）が
先月22日に閉幕した。気候変動による災害に備える資金を2035年までに3倍に増や
すなどの合意文書を採択したが、「化石燃料からの脱却」や、脱却を具体化させる工
程表の策定は産油国などの反対で合意に至らなかった。来年のCOP31はトルコで
開かれる。

絶対しない方がいいこと

お勧めしたいこと

【信濃毎日新聞 ２０２5年11月24日付より】
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　下水汚泥を肥料として活用する研究で、本年度の国土交通大臣賞「循環のみち
下水道賞」を受賞することができました。研究はこの学校で7年前から取り組んで
いて、私たちも先輩から研究を引き継ぎました。受賞の知らせを受け、最初はど

れだけすごい賞か分からなかったのですが、今は私たちの取
り組みをもっと広く知ってもらえるチャンスだと思いうれし
く感じています。
　動物が大好きでこの学校に入り、先輩方の校内発表を聞
いて汚泥肥料の研究に関心を持ちました。循環型社会の形
成に欠かせない社会的価値あることだと思え、この研究に
高校生活を通して最も打ち込むことができました。
　卒業後は大学に進学し農業について学びを深め、農村の
保全などに関われる仕事につきたいと思っています。

　10月に福島県で開催された全国高校ロボット競技大会（ロボコン）で、僕たち
のチームが特別表彰の経済産業大臣賞を受けることができました。目標にしてい
た8位内入賞を果たした上に特別表彰だったので、うれしさで胸がいっぱいにな
りました。
　競技は、生徒が自作したリモコン型と自立型のロボット2
台を使い、ペットボトルを指定の場所まで運ぶなど、いくつ
かの課題に挑み得点を競います。僕はロボットの設計と操
縦を担当しました。
　今大会を通じて知り合った全国の人たちと「来年も会お
う」と話したことも励みに、来年も出場を目指します。
　卒業後は大学か専門学校に進学し、もっと広く深く工業
について学びたいです。将来の具体的な目標は決めていま
せんが、工業高校の教師にも憧れます。

下水汚泥活用で国交大臣賞受賞した研究グループ代表
伊藤 瑞希さん（南安曇農業高校３年／大町市・仁科台中出身）

高校生活で最も打ち込めたのがこの研究でした

全国ロボコンで特別表彰を受けたチームリーダー
小池 天さん（箕輪進修高校工業科2年／上伊那郡箕輪町・箕輪中出身）

工業をもっと広く、深く学びたい

国スポ・フェンシングで県チームの準優勝に貢献
春田 友菜さん（伊那西高校3年／上伊那郡南箕輪村・南箕輪中出身）

大学で障害者スポーツについて学びたい

　今秋、滋賀県で開かれた国民スポーツ大会（国スポ）フェンシング少年女子フ
ルーレで私たち長野県チームが準優勝することができました。この種目で県勢と
しては過去最高の成績だそうです。

　チームは、縣ほのか選手（伊那北高校3年）と私の妹の春
田心音選手（中3）、私の3人。縣選手とは同じクラブで練習
していたことがあり、チームワークはバッチリでした。
　フェンシングは小学２年で始めました。普段の練習は週4
日くらい。この春からプレースタイルを変えるなど工夫した
のが今年の躍進につながったのかなと思っています。
　卒業後は大学に進学し、障がい者スポーツについて学び
たいと考えています。フェンシングとはコーチとして携わる
など長く関わっていきたいですね。

みずき ゆな

アクティブせんぱいアクティブせんぱい

てん

あがた

ここね

全国うまいもん甲子園で準優勝した佐久平総合技術高校コンビ
信州や佐久を広めたいと思って料理を考えました

　先月、東京で開かれた「ご当地！絶品うまいもん甲子園」決勝大会に臨み、野沢菜お
やきを棒状にアレンジした「信州肉巻きおやきボー」で準優勝しました。今までの努
力が報われてうれしかったです。
　学校で飼育・加工した豚バラ肉を巻いて焼き、佐久地域特産のプルーンのソース
で食べるという工夫をしました。信州や佐久をもっと知ってもらいたいと考えた作品
です。
岩本　卒業後は、今大会に向けても大変お世話になっ
た大手スーパーに就職し、お弁当などの開発に携われ
たらと思っています。農業にも関心があります。
濱　料理は祖母から教わって好きになりました。信州
以外の食材をいろいろ使ってみたいので、来年は別の
料理コンテストに挑戦したいです。

み　く

はま
岩本 美空さん（農業科２年／佐久市・中込中出身=左）と
　　　　　　　　　　　　  濱 香蓮さん（同／同・浅間中出身）

　本番でいいパフォーマンス
を発揮するためには、日ごろ
から体調を整えておかなけ
ればなりません。体調を整え
るには、規則正しい生活リズ
ムで毎日を過ごすことが大
事で、加えて適度な運動、睡
眠時間の確保、栄養バラン
スのよい食事を心がけると
最強です。試験本番がだん
だん迫ってくる中で、受験生
の皆さんには改めて自分の
生活リズムについて考えて
ほしいと思います。

生活リズム作りは
起床時間を軸に

　良い生活リズムは心身の
健康の土台です。起床、朝・
昼・夕の3食、就寝を同じリズ
ムで過ごすことで毎日のベス
トパフォーマンスにつながり
ます。試験本番の一日も同じ

です。
　生活リズム作りの考え方
は、起床時刻を軸にすれば
いいでしょう。学校に登校し
ている日は、だいたい試験本
番と同じに授業があるので、
授業開始から逆算して起床
時刻を決めます。その場合、
朝起きて太陽の光を浴び朝
食、トイレ、準備の時間などを
みて2～3時間前が一般的な
のではと思います。学校まで
の通学時間もまちまちですし、
朝に勉強する人もいるでしょ
うから、ここのところは皆さん
が自分で考えてみてください。
　睡眠時間は7～8時間ほし
いので、そうすると寝る時間
も定まってきます。土曜・日曜
や冬休みであっても、この起
床・就寝リズムを崩さない生
活を心がけましょう。

朝食がパフォーマンス
のスイッチ

　受験生の皆さんに毎回、
強調したいのは「朝食の重
要性」です。朝食をとること
で脳や体に必要なエネル
ギーが行きわたり、集中力や
思考力の維持につながりま
す。栄養バランスを考えるこ
とも大事で、ご飯などの炭水
化物は脳の活動をアップさ
せ、肉、魚、チーズ、たまごな
どに含まれるタンパク質は体
温を上げ、免疫力を高める
効果があります。
　生活リズムの点から朝、昼、
夕の3食を毎日ほぼ同じ時間
にとることが推奨されますが、
塾に通っていて夕食が遅くな
る日は、食事間隔があまり空
きすぎないよう栄養バランス
を考えた補食を取るのがよ
いでしょう。また、本番の直前
は食中毒のリスクを避けるた
め、生もの（刺身、生たまごな
ど）を控えましょう。

乾燥や冷えから
体を守りましょう

　季節がら乾燥や冷えから
身体を守ることや、感染症対
策なども必要になります。感
染症対策としては、部屋の湿
度を一定以上に保つことや
換気、手洗い、うがい、水分

　地球温暖化対策
について話し合っ

たCOP30が閉幕しました
が、先生はちょっと心配な
気持ちになっています。気
候変動によって世界各地で
豪雨災害や命に関わる猛
暑などが頻発しているのに、
温暖化の進行を止める有
効な対策を打ち出すことが
できなかったのですから。

　気候変動とか地
球温暖化などは、

社会科か理科で少し習った
と思いますが、世界各国が

参加してこうした話し合い
が行われていたことは知り
ませんでした。環境問題に
関心はありますが、化石燃
料からの脱却だとかパリ協
定だとか、この記事を読む
と難しい言葉が多くて…。

　パリ協定は、10
年前のCOP21で採

択された気候変動対策の国
際的な枠組みのこと。この
記事にあるように「産業革
命以前からの気温上昇を
1.5度に抑える」などが決
まったの。フランス・パリで

開かれたのでこの名
なんですね。
　石炭、石油、天然
ガスといった化石燃
料からの脱却は、温
室効果ガスを抑えて
温暖化を食い止める
ために不可欠です。
今回の会議では、化
石燃料の使用・生産
を減らしていくため

の具体的な工程表を作る提
案もあったのですが、産油
国などの反対が強く、合意
にはならなかったんです。

　日本もこの会議
に参加しているん

ですか。

　もちろん、参加し
ています。記事を読

んでみると、脱化石燃料の
工程表に賛意を示さなかっ
たとありますね。

　国によっていろい
ろ立場があるので、

これほど深刻な問題でも、
皆が強調して何かを進めて
いくのは本当に難しいんで
すね。

　COPのことなど
は高校でもう少し

詳しく習うけど、結衣さんの
ように関心がある人は調べ
学習してみるといいですね。

のこまめな補給などが挙げ
られます。冷えへの対策には、
まず服装で身体を暖かくする
こと、そしてお風呂にゆっくり
浸かったり温かい食事や飲
み物をとったりして血行を良
くしましょう。
　歯が痛いとか健康診断で
むし歯が見つかったとか、頭
痛や腹痛になりやすいなど
自覚していることや心配して
いることについては、この冬
休みを利用して治療したり、
早めに保健室の先生や医師
などに相談したりしてくださ

い。入試という大事な試験に
挑戦するのですから緊張や
不安な気持ちはやむをえま
せんが、落ち着く方法を自分
で見つけておくといいと思い
ます。

【かさい・かよこ】県教育委員会
指導主事。県内小中学校で養
護教諭として子どもたちの健康
管理にあたる。昨年4月から現
職。
【わだ・ゆうこ】県教育委員会指
導主事。栄養教諭・学校栄養
職員として学校給食で給食管
理や食育指導にあたる。2023
年4月から現職。

「中学生に知ってほしいニュース」
は、先生と生徒の問答形式で最近
のニュースを分かりやすく伝えま
す。今回の先生と生徒は次の３人。

悠真くん
イラスト制作
が趣味の中
学２年生

茜先生
英語の先生
で生徒会の
顧問

ゆうまあかね

結衣さん
生徒会でも
活躍する中
学3年生

ゆい

やり抜く。中学校の最後はそ
ういう時間にしてもらいたいと
私は思います。せっかくここま
で頑張ってきたんだから、最
後までやり通そう！

【ふじい・あつのり】県教育委員
会主任指導主事。専門は国語。
2000年から県教員。中学校5
校で教え、うち中3の担任を7回
経験。今年4月から現職。奈良県
出身。47歳。
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笠井 佳代子さん（左）、和田 優子さん

日常を大事にして
本番の力にしよう

本紙の高１生アンケートから
受験生へのアドバイス（抜粋）
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〒390-0303 松本市浅間温泉1-4-17  00263-46-0555

学校法人外語学園

松本第一高等学校

①昨年度は中学校長推薦入試で定員の
90％を充足。

　 （自己推薦入試は実施していません）

②昨年度は本校入学者のうち「本校第１
志望での入学」が、なんと90％。

information

「あなたが憧れるあなた」になれる高校

特別探究
コ
ー
ス

新
設

1月16日（金）
★推薦入試

2月18日（水）
★一般入試
2月18日（水）
★一般入試

1月２2日（木）
★特別（併願）入試

松本第一高校 落ち着いた校風の良さが評判です。
落ち着いた校風に憧れて入学してくる生徒が実に多い。

お兄さんやお姉さんが入学したら、その弟さんや妹さんも入学したくなる高校。

〒386-8624 長野県上田市下塩尻868 Tel.0268-22-0412 Fax.0268-26-2883

学校法人 上田学園

上田西高等学校

多
彩
な
個
性
が
花
ひ
ら
く

多
彩
な
個
性
が
花
ひ
ら
く

Web出願期間／12月1日月～令和8年1月7日水
試 　験 　日／令和8年1月15日木  作文・基礎学力検査・面接
合  格  発  表／令和8年1月20日火

Web出願期間／12月8日月～令和8年1月21日水
試 　験 　日／令和8年1月28日水 国語・数学・英語（リスニング含む）・面接
合  格  発  表／令和8年2月5日木

令和８年度 入試日程

推薦
入試

一 般
入試 進学相談も承ります。中学校を通してお申

し込みください。個別の学校見学は前期
選抜試験の出願条件になります。

●前期選抜 1/22木 　　　　令和7年12/13土～令和8年1/13日木
●後期選抜 2/19木 　　　　令和8年1/26月～2/12木
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　上田染谷丘高校は11月、探
究学習の一環で1年生を対象
に地元で活躍するさまざまな分
野の社会人12人を講師とした
「社会人講演会」を開いた。生
徒約280人がそれぞ
れ興味を覚えた講演
を聞き、地域への関心
を深めた。
　同校1年生の探究
学習は年間で三つのテーマに
グループで取り組んでおり、社
会人を招いての講演会は6年
前から実施している。
　講師の職業は、自然に憧れ
林業の道に入った人や、地元の
特産品上田紬の伝統工芸士、
地域インフルエンサー、石油掘
削会社から転身したぶどう農園
主、地元大学の教授、街づくり
に携わる商店主など多彩。各

講師は、現在の仕事や活動の
内容と、それがどのような社会
貢献につながっているか、今の
自分にたどり着いた経緯などを
40分ほど話し、質疑応答も行っ

た。
　上田市都市計画課の倉根明
徳さん(47)の講演には、生徒
18人が参加。倉根さんは、担当
として自らも取り組んでいる「上
田駅前の再整備」をテーマに、
高校生が魅力を感じる駅前地
域にするためのアイデアをワー
クショップ形式で生徒とともに
考えた。
　倉根さんは、長野県庁、国土

交通省、岩手県庁に勤務した
後、海外研修などを経て今年か
ら市職員に。一貫して街づくり
に携わってきた経験から、生徒
に向け「分からないことあったら、

誰に聞いたらいいか、
どこから攻めたらいい
かなど、考える癖をつ
けることが大事」などと
話した。生徒たちは市

街地の大きな地図に、よく通る
道や設けてほしい施設を書き
込むなどで、街づくりの手法を
体験した。
　講演を聞いた森屋樹さんは、
「市民が住みやすい街づくりを
どのように計画するのか聞けて
よかった。周辺地域もにぎわう
ようにするにはどうしたらいい
かを課題に、探究学習に取り組
みたいです」と意気込んでいた。

　県産業教育振興会（堀江三
定会長、事務局・長野工業高校
内）はこのほど、長野市で秋季
大会を開き、農業、工業、商業、
家庭の各部門で、全国大会な
どで活躍した４プロジ
ェクト（研究）を表彰し
た。それぞれ研究成果
を発表した生徒たちは、
会員企業などから称
賛を浴びた。
　振興会は700を超える県内
企業や専門高校32校でつくり、
学習活動支援や教員の研修
支援などを行っている。受賞し
たプロジェクトは、農業部門が
下伊那農業高校（飯田市）の
「おこせbamboo革命！」、工
業が松本工業高校（松本市）
の「エコ１チャレンジカップ３
連覇への挑戦」、商業が須坂

創成高校（須坂市）の「小学生
との連携により未来をつくる」、
家庭がエクセラン高校（松本
市）の「浴衣製作からの地域
交流」。

　下伊那農業の清水未夢さん、
小林ゆらさん、林康平さん（い
ずれも3年）の3人は、竹林の整
備や竹を使った商品開発など
の取り組みを発表。地域にある
竹林のほとんどが放置され荒
れている現状を変えたいと、4
年前から続く研究だ。
　竹製品ではこれまでに竹和
紙、竹炭、うちわ、メンマなどを
開発。竹林整備は地域住民を

　エクセラン高校福祉科の生
徒たちが、10月に福島県で行
われた「全国高校生介護技術
コンテスト」に初めて出場し、奨
励賞を受賞した。
　同校から出場したの
は3年生の小林沙姫さ
んと竹岡幸さん、1年
生の熊谷明花さんの3
人チーム。コンテストは、
福祉を学ぶ高校生が介護を必
要としている人の移動や入浴
の手伝いなど、現実的な介護
の場面でどれだけ適切に行動
できるかを競う。声がけなどの
コミュニケーション力も重要なポ
イントになる。
　コンテストを終えた今も、介
護の技術を磨き続けている。特
に3年生の2人は来年1月の介
護福祉士（国家資格）の試験に

向け勉強中。既に病院への就
職が決まっている小林さんは
「思いやりと技術の両方をそな
えた介護福祉士になりたい」、
介護施設に就職する予定の竹

岡さんは「利用者さんとその家
族の生活を支えられるようにな
りたい」と意気込んでいる。
　11月に学校を訪ねると、小
林さん、竹岡さんは介護実習室
で「医療的ケア」の授業を受け
ていた。二人は協力して必要な
道具の確認や医師の指示書の
読み取りを行い、「ご気分はど
うですか」「おなかの張りはな
いですか」などと人形に話しか

けながら道具を操作。観察した
内容の報告までを何度も繰り
返していた。
　日本は世界で最も高齢化が
進んでいて、介護の仕事の重

要性が高まっている。
同校は、介護福祉士
養成校として国から認
可されている県内で唯
一の高校。国語や数

学などの普通科目に加え、介護
現場での実習を3年間で55日
行い、「社会福祉」「生活支
援」「コミュニケーション技術」
など専門的な授業を受ける。介
護福祉士試験の合格率はほぼ
100％だという。今年夏に松本
市内の大型商業施設で介護の
魅力を伝えるイベントを開くな
ど、啓発活動にも取り組む。

地
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の
多
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上田染谷丘高校（上田市）1年生

全
国
大
会
な
ど
に
出
場
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を
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彰

下伊那農業、松本工業、須坂創成、エクセランの各校
上田市街地の地図を使って街づくりを構想する生徒たち県産業教育振興会の堀江会長（中央）と記念写真に納まる４高校の代表者たち

全
国
介
護
技
術
コ
ン
テ
ス
ト
に

念
願
の
初
出
場

エクセラン高校（松本市）福祉科
医療的ケア実習で、真剣な表情で器具を扱う小林さん（中央）と竹岡さん

巻き込んだ活動で、タケノコを
収穫できるまでに再生した。
　清水さんは、「竹林の現状を
知ってもらえ、取り組みが評価
されてうれしかった。私たちの

活動に協力してくれる
人の輪がもっと広がっ
てくれればいいと思い
ます」と話した。
　須坂創成の3年生8

人は、全国的に高校商業科を
目指す生徒が減少する中、市
内小学生に商業活動の楽しさ
を知ってもらおうと、商業体験イ
ベントの開催や、一緒に野菜を
育て学校祭で販売するなどし
た取り組みを発表した。この活
動は先月、県代表として全国商
業科生徒の研究大会でも発表、
注目を浴びた。

魅力的な街づくりを
考えるワークショップも

県産業教育振興会が
学習支援の一環で

3年生は介護福祉士
目指し勉強中
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中学校長推薦入試

一 般 入 試

〒381-0038 長野県長野市東和田253番地　TEL：026-243-1079

学校法人 長野日本大学高等学校

Web出願期間
願書受付日

試験日

・・・
・・・・・・

・・・・・・・・・・

12/1月～12/22月
1/8木
1/14水

Web出願期間
願書受付日

試験日

・・・
・・・・・・

・・・・・・・・・・

12/15月～1/19月
1/21水・1/22木
1/27火

受験生のみなさん！
最後まで頑張って
ください！

入試情報
詳細は
こちら

ナガノ
ニチダイ高校普通科入試情報!

※探究創造学科は定員に
　達したため、今年度の
　募集は終了しました。

https://www.moshikai.jp/390-0874 大手 2-5-1

お申込みは
お早めに！

１月は中1・2生の第3回も実施！

202５年度 なが模試実施日程標　準
実施日（　　　　）

最後の総仕上げにぜひ！

第７回１月11日（日）

第７回お申込み〆切

12月23日（火）15：00

中3生

県内すべての
県内すべての
中学生を中学生を
応援したい！応援したい！ 長野県全域の

たくさんの中3生たちが
受験しました

高校入試
本格的
会場模試

高校入試
本格的
会場模試

高校入試
本格的
会場模試

■ 辰野本校　0266-75-0581
■ 長　　野　026-223-1981

■ 上　　田　0268-29-6731
■ 松　　本　0263-50-6001

■ 諏　　訪　0266-78-9063
■ 駒 ヶ 根　0265-81-8151

12月より願書受付開始！ 見学、ご相談も随時受付中です

“Face to Face”の
通信制高校

資料請求は
こちらから

■ マイペースで学習 ■
■ 3年間で卒業 ■
■ 楽しい高校生活 ■

■ 出口のしっかりした高校 ■

つくば開成学園高等学校
学校法人 つくば開成学園　■通信制 ■単位制 ■普通科 \ 　　/

第３回入試説明会

土

特別奨学生入試 推薦入試 一般入試

金 金 火

14:00-16:00

都市大塩尻は、夢を叶える場所。

12月13日 1月9日
本校概要説明・入試説明

1月23日 2月17日
試験日 試験日 試験日

最終！
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　県教育委員会はこのほど、
2026年度の県立高校募集定員を
決めた。来春の中学卒業予定数は
前年より39人増える見込みだが、
募集定員は全体で120人減の１万
2800人とした。全日制で前年から
変動があったのは飯山（普通）と
長野南の2校が各40人増、逆に中
野立志館、篠ノ井、上伊那農業、

伊那北（普通）、伊那弥生ヶ丘の５
校で各40人減。
　この結果、第１回志願予定数調
査の志願者数を当てはめると、飯
山（普通）前期の志願倍率は1.96
倍（調査時点3.92倍）、伊那弥
生ヶ丘は1.22倍（同0.98倍）など
となる。

26年度は長野南など７校で定員変更

　信毎文化事業財団（理事長・小
坂壮太郎信濃毎日新聞社社長）は
このほど、今夏に香川県で開かれ
た全国高校総合文化祭・演劇部門
で県勢初の最優秀賞を受賞した
松本美須々ケ丘高校演劇部に第
30回信毎選賞を贈った。廃部の

危機を乗り越えて「後に続く高校
演劇の手本となる作品」（審査員
評）を作り上げた。ほかに、３人組
バンド「Mrs. GREEN APPLE」
のキーボード、藤澤涼架さん（長
野市出身）と上田市のNPO法人
上田映劇が受賞した。

信毎選賞に松本美須々ケ丘高演劇部

　駒ケ根工業高校（駒ヶ根市）の
生徒たちが開発に携わった超小型
人工衛星「てるてる」が宇宙へ―。
「てるてる」は宇宙航空研究開発
機構（JAXA）が10月に打ち上げ
たロケットで運ばれ、国際宇宙ス
テーション（ISS）に無事到着した。
今月中にも宇宙飛行士の油井亀美

也さんがISSから宇宙空間に「てる
てる」を放出する見通し。その後、
「てるてる」から発信される光の
メッセージを、日本全国の高校生
や東京大学木曽観測所などと連携
して観測する本格的なミッション
がスタートする。

駒工生らの人工衛星「てるてる」宇宙へ

　小諸商業と小諸（ともに小諸
市）の生徒会がこのほど、両校の
統合で来年４月に開校する小諸義
塾高校を知ってもらおうと、佐久
市で新校のPRイベント「こもこも
フェス」を開いた。小諸高吹奏楽
部と音楽科の演奏会＝写真＝や
生徒が対応する進路相談会のほ
か、ヨーヨー釣りや型抜きなどの

ゲームコーナーも設けられ、多くの
家族連れや中学生らが訪れていた。

小諸商、小諸の生徒会が新校PRイベント

ニュース・お知らせ・募集 etc
短くまとめてお届け

さった

どう

はく

注目の学習塾  特集注目の学習塾  特集
「がんばるぞ！」と思った時が始めどき。「がんばるぞ！」と思った時が始めどき。

（メンダコ大量発生さん  上伊那郡・中2) （パンケーキさん  飯山市・中3) （ねこまるさん  上水内郡・中3) （ハムカツさん  軽井沢町・中3)

　オリジナルのマンガやイラスト、自由テーマで書いた短い文章など、このコーナーに掲載してほしい作品をお寄せください。
文章は150字以内にまとめてください。掲載分には編集部より粗品をお送りします。

【投稿規定】必ずハガキを使用し、氏名、住所、自宅の電話番号、中学校名・学年を明記
【投稿宛先】〒380-0836 長野市南県町1001-3-201　エデュケーショナル長野内 「信毎中学生Navi」編集部
【締め切り】次号（2026年3月号）に掲載希望の場合は、2月27日㊎までに差し出してください
【問い合わせ】℡.026-266-0578

練習の合い間に集まった部員（前から3列目中央が望月さん、後列左が薩田さん）

　佐久長聖高校吹奏楽部は、
座奏で行う吹奏楽の活動に加
え、マーチングバンドとし
て活躍している県内で
は数少ない「二刀流」の
クラブだ。10月の県マー
チングコンテストで金賞
となり２年連続で東海
大会出場を決めた。東海
大会では昨年と同じ銀
賞だったが、今年は金賞
の評価基準にわずか足
りない惜しい成績だっ
た。今月下旬には吹奏楽
のアンサンブル（少人数
編成の合奏）コンテスト
に挑戦するため、部員た
ちは気持ちを切り替えて
練習に励んでいる。
　「動く吹奏楽」といわ
れるマーチングには主に
2種類のスタイルがあ
る。体育館などでフォー
メーションを次々に変え
ながら演奏する「ドリル」と、同
部がコンテストで挑戦してい
る、行進しながら演奏・演技す
る「パレード」だ。
　同部がマーチングに取り組み

始めたのは15年ほど前から。
部員は1、2年生が26人（1年10
人、2年16人）で、マーチング経
験者は平均で３割くらいと少な
い。練習は火曜日がオフで、
土・日は調整日。夏までは吹奏
楽の練習を中心に行い、それ以

降はマーチングに重点
を置く。マーチングは体
力が必要なため、夏場
にはランニングや筋トレ
を重点的に取り入れて
いる。
　部の目標は「響心動
魄」。人を深く感動させ
る意味の驚心動魄をも
じった言葉だ。吹奏楽
の大会に加え、マーチン
グコンテストなど出場
機会も多い。学校行事
やイベントへの出演依
頼も少なくない。
　部長の望月舞子さん
（２年）は「部員の個性
が豊かな部です。まとめ
ていくのは大変ですが、
部の目標の通り、人の
心に残る音楽を目指し
ています」。マーチング

リーダーの薩田唯香さん（同）
は「観客の笑顔を引き出せる演
奏・演技をしたいです」と意気
込んでいる。

佐久長聖高校（佐久市）
吹奏楽部

部カツ！ 班カツ！

マ
ー
チ
ン
グ
と
の「
二
刀
流
」で
頑
張
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夏
場
は
運
動
部
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な
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ら
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飯山教室
信州中野駅前教室
浅川教室
北長野駅前教室
篠ノ井駅前教室
長野稲葉教室
長野七瀬教室
長野三輪教室
西尾張部教室
柳原教室
須坂駅前教室
戸倉教室
上田塩田教室
上田原教室

安曇野市
松川村
大町市
岡谷市
諏訪市
茅野市
辰野町
箕輪町
伊那市
駒ヶ根市
高森町
飯田市

穂高教室
あづみの松川教室
大町教室
岡谷教室
諏訪教室
茅野教室
辰野教室
箕輪教室
伊那教室
駒ヶ根教室
下伊那高森教室
飯田鼎教室
飯田松尾教室
飯田丸山教室

神科教室
東御教室
坂城教室
軽井沢教室
岩村田駅前佐久平教室
中込駅前教室
塩尻教室
広丘教室
松本教室
松本桐教室
まつもと波田教室
南松本教室
村井教室
豊科教室

上田市
東御市
坂城町
軽井沢町
佐久市

塩尻市

松本市

安曇野市

飯山市
中野市
長野市

須坂市
千曲市
上田市

明光義塾では、生徒の安心・安全に十分に配慮したうえで、授業を実施しています。

詳しくは
こちら▶

お問い
合わせは

一人ひとりの未来！ 一人ひとりの明光義塾！一人ひとりの未来！ 一人ひとりの明光義塾！
～私たちは子どもたちの可能性を信じ、共に学び、楽しみ、成長します
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　県教育委員会はこのほど、
2026年度の県立高校募集定員を
決めた。来春の中学卒業予定数は
前年より39人増える見込みだが、
募集定員は全体で120人減の１万
2800人とした。全日制で前年から
変動があったのは飯山（普通）と
長野南の2校が各40人増、逆に中
野立志館、篠ノ井、上伊那農業、

伊那北（普通）、伊那弥生ヶ丘の５
校で各40人減。
　この結果、第１回志願予定数調
査の志願者数を当てはめると、飯
山（普通）前期の志願倍率は1.96
倍（調査時点3.92倍）、伊那弥
生ヶ丘は1.22倍（同0.98倍）など
となる。

26年度は長野南など７校で定員変更

　信毎文化事業財団（理事長・小
坂壮太郎信濃毎日新聞社社長）は
このほど、今夏に香川県で開かれ
た全国高校総合文化祭・演劇部門
で県勢初の最優秀賞を受賞した
松本美須々ケ丘高校演劇部に第
30回信毎選賞を贈った。廃部の

危機を乗り越えて「後に続く高校
演劇の手本となる作品」（審査員
評）を作り上げた。ほかに、３人組
バンド「Mrs. GREEN APPLE」
のキーボード、藤澤涼架さん（長
野市出身）と上田市のNPO法人
上田映劇が受賞した。

信毎選賞に松本美須々ケ丘高演劇部

　駒ケ根工業高校（駒ヶ根市）の
生徒たちが開発に携わった超小型
人工衛星「てるてる」が宇宙へ―。
「てるてる」は宇宙航空研究開発
機構（JAXA）が10月に打ち上げ
たロケットで運ばれ、国際宇宙ス
テーション（ISS）に無事到着した。
今月中にも宇宙飛行士の油井亀美

也さんがISSから宇宙空間に「てる
てる」を放出する見通し。その後、
「てるてる」から発信される光の
メッセージを、日本全国の高校生
や東京大学木曽観測所などと連携
して観測する本格的なミッション
がスタートする。

駒工生らの人工衛星「てるてる」宇宙へ

　小諸商業と小諸（ともに小諸
市）の生徒会がこのほど、両校の
統合で来年４月に開校する小諸義
塾高校を知ってもらおうと、佐久
市で新校のPRイベント「こもこも
フェス」を開いた。小諸高吹奏楽
部と音楽科の演奏会＝写真＝や
生徒が対応する進路相談会のほ
か、ヨーヨー釣りや型抜きなどの

ゲームコーナーも設けられ、多くの
家族連れや中学生らが訪れていた。

小諸商、小諸の生徒会が新校PRイベント

ニュース・お知らせ・募集 etc
短くまとめてお届け

さった

どう

はく

注目の学習塾  特集注目の学習塾  特集
「がんばるぞ！」と思った時が始めどき。「がんばるぞ！」と思った時が始めどき。

（メンダコ大量発生さん  上伊那郡・中2) （パンケーキさん  飯山市・中3) （ねこまるさん  上水内郡・中3) （ハムカツさん  軽井沢町・中3)

　オリジナルのマンガやイラスト、自由テーマで書いた短い文章など、このコーナーに掲載してほしい作品をお寄せください。
文章は150字以内にまとめてください。掲載分には編集部より粗品をお送りします。

【投稿規定】必ずハガキを使用し、氏名、住所、自宅の電話番号、中学校名・学年を明記
【投稿宛先】〒380-0836 長野市南県町1001-3-201　エデュケーショナル長野内 「信毎中学生Navi」編集部
【締め切り】次号（2026年3月号）に掲載希望の場合は、2月27日㊎までに差し出してください
【問い合わせ】℡.026-266-0578

練習の合い間に集まった部員（前から3列目中央が望月さん、後列左が薩田さん）

　佐久長聖高校吹奏楽部は、
座奏で行う吹奏楽の活動に加
え、マーチングバンドとし
て活躍している県内で
は数少ない「二刀流」の
クラブだ。10月の県マー
チングコンテストで金賞
となり２年連続で東海
大会出場を決めた。東海
大会では昨年と同じ銀
賞だったが、今年は金賞
の評価基準にわずか足
りない惜しい成績だっ
た。今月下旬には吹奏楽
のアンサンブル（少人数
編成の合奏）コンテスト
に挑戦するため、部員た
ちは気持ちを切り替えて
練習に励んでいる。
　「動く吹奏楽」といわ
れるマーチングには主に
2種類のスタイルがあ
る。体育館などでフォー
メーションを次々に変え
ながら演奏する「ドリル」と、同
部がコンテストで挑戦してい
る、行進しながら演奏・演技す
る「パレード」だ。
　同部がマーチングに取り組み

始めたのは15年ほど前から。
部員は1、2年生が26人（1年10
人、2年16人）で、マーチング経
験者は平均で３割くらいと少な
い。練習は火曜日がオフで、
土・日は調整日。夏までは吹奏
楽の練習を中心に行い、それ以

降はマーチングに重点
を置く。マーチングは体
力が必要なため、夏場
にはランニングや筋トレ
を重点的に取り入れて
いる。
　部の目標は「響心動
魄」。人を深く感動させ
る意味の驚心動魄をも
じった言葉だ。吹奏楽
の大会に加え、マーチン
グコンテストなど出場
機会も多い。学校行事
やイベントへの出演依
頼も少なくない。
　部長の望月舞子さん
（２年）は「部員の個性
が豊かな部です。まとめ
ていくのは大変ですが、
部の目標の通り、人の
心に残る音楽を目指し
ています」。マーチング

リーダーの薩田唯香さん（同）
は「観客の笑顔を引き出せる演
奏・演技をしたいです」と意気
込んでいる。

佐久長聖高校（佐久市）
吹奏楽部

部カツ！ 班カツ！
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　90％以上が紹介入会の塾　90％以上が紹介入会の塾
満足度No.1を目指します！満足度No.1を目指します！ ※16年連続・令和6年は98％が

　塾生からの紹介入会でした

※教材や消費税等すべての必要経費込み

0120-55-3759
ゴ ー ゴ ー ミ ナ ゴ ウ カ ク■お申し込み・お問い合わせは

◎小1～4
　  6,900円

◎小5～6
　 8,700円

◎中1～2
　  9,200円

◎中3
 10,700円

◎高1
　11,900円

◎高2
 12,600円

冬休みお試しプラン

早トク！¥2,000

全学年対応／教科・受講日 設定自由

●｢最初は不安なので､友達や兄妹と｣などの要望もOK
●冬休み試してみて頑張れそうなら､3学期に継続受講もＯＫ

▶
さ
ら
に

割
引 入会金¥5,000割引

12/13土までに申し込むと その後の通常入会で
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高校入試までの主な流れ
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【 第７９回 】

公開模試で入試のリハーサルをして、
 　　　志望校合格へラストスパートを！
　インターネット出願の体験出願期間が始まり、中３生に

送る「入試突破講座」もいよいよこれが最終回だ。そこで、

高校入試までのスケジュールに沿って、アドバイスをまと

めてみた。満点でなくても大丈夫。５教科合計で合格点が

取れるように、もうひと頑張りしよう。きっと、“希望の春”

がキミを待っているよ。中２生も参考にしてネ。

　保護者懇談会(三者面談)では、本人の希望や保護者の思いを担任の先生に伝え、
今までの総合テストや評定をもとに受験校を決めていく。志望校合格の可能性やキミ
の成績の現状と課題を冷静に受け止めよう。課題克服の時間は短いけれど、まだある
よ。先生や保護者任せにしないで、自分で責任を持って受験する高校を決定しよう。

保護者懇談会では先生の考えに耳を傾け、自分の課題を知ろう。

　年末年始に家族がのんびりしている中で、受験生だけが気持ちを張り詰めて勉強
に取り組むのは難しいよね。信学会の『冬期講習』では、各自が理解度や志望校に応
じたコースを選び、重要ポイントを盛り込んだテキストで中学３年間の総復習をする
よ。同じ志望校を目指す受験生と机を並べて勉強し、さらに実力を伸ばそう。

冬休みに冬期講習に参加し、短期集中で総復習に取り組もう。

　『チェック＆ゴール』は、信濃毎日新聞社、信越放送、信学会が協力して制作してい
るんだ。テキストは12月上旬に中学校を通じて配布され、信学会のホームページから
は解答例と動画解説を見ることができるよ。ＳＢＣテレビでは、信学会の先生が、５教
科の学力検査問題の考え方や対策と心構えなどを伝授するので、録画して見てね。

チェック＆ゴールで入試の予想問題に挑戦しよう。

　例えば“日曜日は入試の過去問を解く日”と決めて、50分の試験時間を守って、５
教科を１日で解こう。集中して、５教科を連続して解くのはかなり疲れるけれど、それ
こそが訓練になるよ。また、平均点と比べれば、キミの理解度を客観的に見ることも
できる。残り期間は、５教科合計点アップのため、苦手分野を重点的に復習してね。

入試本番を想定しながら、長野県高校入試の過去問を解こう。

　中学校のテストは通い慣れた教室で友人に囲まれて受験する安心感があるけれど、
入試本番は不慣れな高校の教室で他の中学校の生徒と競い合う緊張感があるよ。そ
うした環境の中でも普段通りに実力が発揮できるよう、試験慣れするために、入試レベ
ルの問題に公開会場で取り組む信学会の『長野県高校入試学力テスト』がお勧めだよ。

公開模試で入試の雰囲気を体験し、志望校内順位を確かめよう。

　「志願理由書」は、まず鉛筆で下書きをして、キミの個性や入学の意欲が十分に伝
わるものができたら、ボールペンで清書をしよう。中学校への提出は１月16日頃まで
が目安なので、冬休み中に完成させるとよいだろう。そして、中学時代に頑張ったこ
と、高校でやりたいことを「面接」で話せるようにしておこう。１問４点で200点満点の
「学力検査」もあるので、５教科の基礎知識を確認しておくこと。

前期選抜を受ける人は志願理由書・面接・学力検査の準備をしよう。

高校入試／中学校行事など

・志望変更３月２日㈪～３月５日㈭
・受検票ダウンロード・印刷
・学力検査３月10日㈫
・合格発表３月19日㈭

・志望変更３月２日㈪～３月５日㈭
・受検票ダウンロード・印刷
・学力検査３月10日㈫
・合格発表３月19日㈭
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年
　
月
12

令
和
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年
　
月
12

令
和
８
年
１
月

令
和
８
年
１
月

・志願受付２月25日㈬～2月27日㈮・志願受付２月25日㈬～2月27日㈮

公立高校の前期選抜

出願校を決定
インターネット出願の準備

第２回志願予定数調査結果の発表第２回志願予定数調査結果の発表

２
月
２
月

３
月
３
月

※入試直前の時期は睡眠時間を十分にとり、体調管理に気をつけて過ごそう。
　受験生の皆さんの志望校合格をお祈りします。

1

2

3

4

5

6

★２月８日㈰ 
　第8回 長野県高校入試学力テスト

1月25日㈰  15：00～15：30
SBCテレビで『チェック＆ゴール』放送

ガンバレ受験生！ガンバレ受験生！

12月９日時点で12月９日時点で
前期選抜まで
あと62日

後期選抜まで
あと91日

・志願受付２月２日㈪～２月４日㈬
・受検票ダウンロード・印刷
・選抜実施２月９日㈪
・合格発表２月18日㈬

・志願受付２月２日㈪～２月４日㈬
・受検票ダウンロード・印刷
・選抜実施２月９日㈪
・合格発表２月18日㈬

公立高校の後期選抜

保護者懇談会
(三者面談)
保護者懇談会
(三者面談)

インターネット出願の
体験出願期間

12月１日㈪～12月18日㈭

インターネット出願の
体験出願期間

12月１日㈪～12月18日㈭

 冬休み 冬休み
 冬 期 講 習 冬 期 講 習

提出書類の作成・中学校へ提出、志願情
報の入力・申請、入学審査料の納付など

★1月11日㈰ 
　第7回 長野県高校入試学力テスト

私
立
高
校
　一
般
入
試

私
立
高
校
　推
薦
入
試

一般申し込みは
コチラから

◎Webで事前にお申し込みください。（クレジットカード決済） 　　　　　　※模試の窓口受付はしません。
●中野校
●稲里校
●小諸校
●松本駅前校

●須坂駅前校
●篠ノ井駅前校
●岩村田駅前校
●南松本校

●長野北本校
●屋代駅前校
●中込駅前校
●塩尻えんぱーく前校

●県庁前校
●戸倉校
●穂高校

●長野駅東口校
●上田駅前校
●イオン豊科校
●茅野駅前校

出願に向けて受験勉強の成果を確認出願に向けて受験勉強の成果を確認

SBCテレビゼミナール

チェック＆ゴール
SBCテレビゼミナール

チェック＆ゴール
放送日：1月25日（日）
午後3時00分～3時30分

（見直せるように録画もしておくと安心です）

〈申し込み受付は1月7日締め切り〉

1 11
■教　科／入試５教科　　
■時　間／集合9：10　終了15：10
■受験料／1回券 4,700円  
　　　　　2回券（第7～8回） 8,800円

■テキスト／中学校から配布（中3）　　
■解答例と解説動画／
　信学会ホームページで公開中

中3

長野県高校入試学力テスト
2026年 高校入試

チェック＆ゴールチェック＆ゴール
7

12/20土から順次スタート！

開講コースや日程など、詳しくはホームページをご覧ください。

※参加いただいた方は冬期講習申込金2,000円減免！
受験説明会も開催

中1・2生、小学生対象

英語リスニング対策データ付冬期講習
8 2 8月 日

つづける挑戦、叶える未来




