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は0.05㌽いずれもダウンし
た。
　学科別では、前期だと普
通科（倍率1.24倍）、家庭科
（同1.99倍）、総合学科（同
1.34倍）が前年同期より倍
率を上げ、農業、工業、商業
の３学科と特色学科（理数
科、各種探究科、スポーツ・
音楽・国際関係学科など）の
倍率はダウンした。後期で倍
率がアップしたのは家庭科
（2.23倍）のみだった。こうし
た中、私立高校（全日制）の
志願予定者増加が目立った。
県立定時制や県外高校志
願も増えた。

前期は岡谷東、上田千曲・
食物など高倍率

　公立全日制について、学

公立全日制、前・後期
ともに倍率ダウン

　調査は中３生らを対象に
10月中旬、公立高校の前期
選抜（自己推薦型入試）と後

期選抜（一般入試）について、
それぞれ第一志望を答える
形で実施した。後期では私
立高校、長野高専、県外高
校、未定を含める。
　高校進学希望者は、全体

で前年調査より520人少な
い1万7139人だった＝表１。
このうち、公立全日制の前期
選抜には5056人（前年同期
5233人）が志願を予定し、
募集人員（24年度が未確定

のため本年度の入学定員で
算定）に対する倍率は1.33
倍。後期選抜には1万3849
人（同１万4434人）が志願
予定で倍率は1. 36倍となっ
た。倍率を前年同期と比較
すると前期は0.02㌽、後期

〈2面に続く〉

　中３生の皆さんはどんな思いで志望校を答えたのだろう。そして、その結果をど
う見ただろうか―。県教育委員会はこのほど、2024年度高校入試について「高
校志願者第１回予定数調査（第１回志願調査）」の結果を公表した。高校進学を
希望する約１万7000人の志望動向が明らかになったことで、これから皆さんの高
校受験は新たな段階に入る。９月に発表された公立高校の「学校別実施内容」と
ともに検証する。

■2面 アクティブせんぱい
　高校生のボディビル全国大
会で優勝した野沢南高３年
の片井蓮仁さん（佐久市・野
沢中出身）ほか６人

■3面 中学生に知ってほしいニュース 
　牧選手 打点王
■4・5面 高校ホットほっと便 
　須坂市内３高校の生徒たちが開催した
地域交流イベント「須坂の一本道」ほか

■6面 部カツ! 班カツ!
　東京都市大学塩尻高校 ｅスポーツ部
■８面 入試突破講座 模試の受け方

今春の公立高後期選抜で試験開始
を待つ受験生
（３月７日、松本蟻ケ崎高で）

「お仕事拝見！！」「情報アラカルト」は休みました。
※読み終わったらお家の方にお渡しください。

（８面に関連記事）

校別・学科別の志願予定数
と倍率の状況を見ると、前期
で最も倍率が高かったのは
第３通学区の岡谷東3.75倍、
次いで第２の上田千曲・食物
栄養3.70倍。以下、第１の市
立長野2.91倍、第４の大町
岳陽・普通2.86倍、第１の飯
山・普通2.75倍などが高倍
率となった＝表２。
　また、前年同期より倍率が
0.5㌽以上アップしたのは、
第１通学区では長野工業・土
木工学1.90倍（前年同期
1.10倍）、長野西中条校
1.10倍（同0.40倍）、第２で
上田千曲・食物栄養（同
2.60倍）、第３で岡谷東（同
2.53倍）、赤穂・商2.30倍
（同1.68倍）、第４で木曽青
峰・インテリア1.15倍（同
0.60倍）、南安曇農業・グ
リーンサイエンス2.35倍（同
1.80倍）だった＝表３。
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公立高の学校別実施内容を検証
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２４年度高校入試

高校入学志願者第１回予定数調査の概要〈表1〉

（県教育委員会の発表資料をもとに作成）※調査結果の公表時点で公立高校の入学定員が未決定のため、募集人員は2024年度調査、2023年度調査とも
　その前年度入試時の数値を仮に使用。私立全日制、長野高専の募集人員は確定数
※県立定時制は、県立多部制・単位制を含む　※志願予定数は、過年度卒業者を含む

（募集人員、志願予定数は「人」）

前期選抜
2024年度入試　第1回調査 2023年度入試　第1回調査

志願予定数募集人員
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普通科
農業科
工業科
商業科
家庭科
特色学科
総合学科
小　計

県立定時制
私立全日制
長野高専
県外志願
志願未定
合　計

倍　率 志願予定数 志願予定数 志願予定数募集人員 倍　率 倍　率
1.26 
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1.41 
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大学進学志望者70％超！
現役での国公立大学合格者34名！

第2回入試説明会

都市大塩尻のここが違う！！
都市型学習システム

概要説明/進路指導/施設見学など
参加申込：11月9日㈭～12月5日㈫

夢
に
翼
を

〒399-0703 長野県塩尻市広丘高出2081 TEL.0263-88-0104  FAX.0263-54-0490

12月9日土 午前9時30分～
●対象：中学生・保護者  ●受付：午前9時～

▲入試説明会のお申
し込みはこちらから

受験生用LINE
登録はこちら▶

本校独自の学習支援により、塾に行く必要がな
く、校内で受験勉強が完結。職員や大学生
チューターのフォローもあります。駅まで生徒
を送るバスも完備し、安心してやりたいことに
打ち込めます。

Toisa＋21（トイーサプラス21）
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矢澤 “もう一つのインターハイ”と言われる「全国高校定時制通信制体育大会」女
子ソフトテニス大会（８月・東京）で、伊藤さんと優勝することができました。ほとんど
合同練習ができず不安でしたが、うれしいです。大会後に松本市で会い、２人で食
事や買い物をした「祝勝会」は楽しかったです。卒業後は大学に進み、将来は「精神
保健福祉士」になりたいと思っています。
伊藤　矢澤さんとは大会前に２日間を共にしたことで
より親しくなり、コートの上では先輩後輩の気兼ねな
くプレーできたのが結果につながったと思います。か
つて部活で暴力・暴言の指導に苦しんだ自分の経験
を踏まえ、テニス本来の楽しさを伝えられるような教
え方で後進を育てていければと考えています。

　７月に金沢市で開かれた「全国高校生男子ボディビル選手権」（日本ボディビル・
フィットネス連盟主催）の170㌢以下級で優勝することができました。減量のつらさ
や、周囲の期待に応えたいというプレッシャーから解放された安ど感が大きいです。

　初出場で、周りの選手たちに圧倒されっぱなしでしたが、
ステージに上る直前に優勝候補の選手から身体作りを賞賛
されたのが大きな自信になりました。
　中学では陸上の長距離選手でしたが、ユーチューブなど
を見てボディビルに憧れ、高1からジムに通い始めました。減
量やトレーニングがきつい時、さぼりたいと思いますが、そ
れを乗り越えて続けることが大事です。
　卒業後は大学の経営学部に進学する予定です。大学でも
ボディビルを続け、将来はスポーツジムを経営してみたいで
す。

「もう一つのインターハイ」ソフトテニスで全国優勝
矢澤 愛花さん（つくば開成学園高校３年／諏訪市・諏訪南中出身＝写真右）

伊藤 光夏さん（同２年／北安曇郡松川村・松川中出身）

定時制通信制高校生の生活体験発表会で最優秀賞を受賞
田中 杏実さん（東御清翔高校４年／佐久市・浅間中出身）

大会後の「二人の祝勝会」は楽しかった

高校生のボディビル全国大会で優勝
片井 蓮仁さん（野沢南高校3年／佐久市・野沢中出身）

さぼりたい気持ちを乗り越えることが大事

変われるきっかけは自分のすぐ近くにある

　10月の県高校定時制通信制生徒生活体験発表大会で最優秀賞を受賞するこ
とができました。今までの練習が報われたようで、うれしいです。
　「キャンバスに自分を描く」という題で発表しました。中２で不登校になり、高
校進学に迷っていた時、たまたま見学に来たこの高校の文
化祭で、漫画イラスト文芸部の方が描いたイラストに目を奪
われました。それがきっかけで私の心は決まりました。高校
に進学し、つらい思いもしましたが、周囲の人々の支えも
あって成長できた私のこれまでを、キャンバスにイラストを
描くことに例えました。
　今、悩んでいる人もいると思いますが、自分が変われる
きっかけは、自分のすぐ近くにあると思います。卒業後は
就職を考えていますが、自分の文章を本にしてみたい気持
ちもあります。

西沢　和食料理の技術やアイデアを競う「全日本高校生ＷＡＳＨＯＫＵグランプリ」
（金沢市など主催）で、審査員特別賞をいただきました。私たちの料理は、上伊那農
業高校（上伊那郡南箕輪村）畜産班で処理した鹿肉を低温調理し、２種類の味付け
にしたすしなど全６品。制限時間内の完成が難しく、不安の中での挑戦でした。大会
後、一流の料理人である審査員の方々と話せたことは一番の収穫でした。卒業後

は製造業に就職しますが、今回の挑戦で「食」への興
味が増したので、その勉強も続けていきたいです。
竹下　周りの人たちのサポートのおかげで練習を頑
張れました。入賞はうれしい半面、グランプリを逃した
悔しさもありました。将来は和菓子職人になりたいの
で、来年は和菓子の高校生大会に挑戦します。

高校生の和食全国大会で入賞
西沢 美颯さん（屋代南高校ライフデザイン科3年／上田市・丸子北中出身＝写真左）

竹下 舞衣さん（同２年／長野市・広徳中出身）

難しい料理に挑戦しました

アクティブせんぱいアクティブせんぱい

る。だが、志望校にこだわっ
ていくのか、志望変更も考え
るのか、それは自分自身の問
題であり調査結果によって
決まるものでもない。これか
ら願書提出までのプロセス
はとても重要だ。
　次回の志願調査は、12月
中旬に実施し、来年1月上旬
に公表される予定。

選抜内容は各校とも
前年度とほぼ同じ

　調査に先立って発表され
た24年度公立高校入試の
「学校別実施内容」は、前
期・後期の募集割合や選抜
方法など、各校とも前年度か
らほとんど変更がない。中３
生の皆さんが現行入試制度
での最後の受験生になるこ
ともあるが、目立った変更点
としては須坂の再募集で面
接が導入されるくらいだ。
　とはいえ、初めて高校受
験を経験する中３生にとって
は「入学者選抜要綱」（７月
公表）とともに公立高校受験
のために大変重要な情報だ。
特に、前期選抜に志願を考
えている人は必ず目を通した
い。変更がない分、前年度入
試を経験した先輩の話など
は参考になるだろう。

　打点王を獲得した県出
身のプロ野球選手は、

1938（昭和13）年に三冠王に輝い
た松本市出身の中島治康さん（巨
人・松本商、早大出）以来。打撃の主
要タイトル（打率、本塁打、打点）を獲
得したのは、中島さんと1955（昭和
30）に本塁打王になった長野市出
身の町田行彦さん（国鉄―巨人・長
野北高出）以来というからすごいこ

とです。長野県民にとってはプロ野
球界待望のヒーローですね。葵さん
や颯太君は野球に詳しいのかな。

　野球はよく分からないけ
れど、牧選手は知っていま

す。新聞やネットでよく見ましたから。

　今年のワールド・ベース
ボール・クラシック（WBC）

でも、大谷翔平選手（米大リーグ・
エンゼルス）などとともに活躍され
ていましたよね。

　小さいころからプロ野球
選手になりたかったそうで

すが、実は幼いころの夢をかなえ
るって本当に難しいことです。牧選
手は小学生で野球チームに入った
ころから、そのために必要なことは
何かをいつも考えて練習に励んだ
そうです。

　プロ野球選手になる夢
をかなえ、最大の目標にし

ていた打点王も獲得して、どこまで
すごいんでしょう。私にもできるか
しら。

　僕もサッカーうまくなりた
いけど…。これからも牧選

校別・学科別の志願予定数
と倍率の状況を見ると、前期
で最も倍率が高かったのは
第３通学区の岡谷東3.75倍、
次いで第２の上田千曲・食物
栄養3.70倍。以下、第１の市
立長野2.91倍、第４の大町
岳陽・普通2.86倍、第１の飯
山・普通2.75倍などが高倍
率となった＝表２。

　また、前年同期より倍率が
0.5㌽以上アップしたのは、
第１通学区では長野工業・土
木工学1.90倍（前年同期
1.10倍）、長野西中条校
1.10倍（同0.40倍）、第２で
上田千曲・食物栄養（同
2.60倍）、第３で岡谷東（同
2.53倍）、赤穂・商2.30倍
（同1.68倍）、第４で木曽青

峰・インテリア1.15倍（同
0.60倍）、南安曇農業・グ
リーンサイエンス2.35倍（同
1.80倍）だった＝表３。

後期の普通科、
志願予定者が減少傾向

　後期選抜は、普通科の募
集人員が他学科に比べて圧
倒的に多い。中でも、前期選

抜を実施しない26校だけで
例年、普通科全体の８割近
い志願予定者を集める。26
校のうち、今回調査で倍率
が最も高かったのは第１通学
区の長野西・普通で1.86倍、
続いて第４の松本県ケ丘・普
通1.73倍、松本蟻ケ崎1.71
倍、第１の長野吉田1.70倍
などとなっている＝表４。
　しかし、前年同期より倍率
がアップしたのは、第１通学
区の長野1.46倍（前年同期
1.44倍）と長野西・普通（同
1.54倍）、第２の岩村田1.49
倍（同1.48倍）、第３の諏訪
清陵1.13倍（同0.99倍）、伊
那弥生ヶ丘1.30倍（同1.09
倍）の５校だけ。この結果、
26校の平均倍率は1.28倍
で前年同期より0.06㌽も低
下している。

願書提出までの
プロセスを大事にしたい

　皆さんは、志望校の高倍
率に驚いたかもしれないし、
思ったほどの志望者数でなく
胸をなで下ろしている人もい
るかもしれない。８面「入試
突破講座」にもあるように、
第１回調査は例年、高校・学
科による倍率の高低差が大
きいものだ。それが第２回調
査、出願、出願変更と進むに
つれて平準化する傾向があ

手がさらに活躍してくれるよう応援
したいと思います。

　中野市出身で、プロ野球DeNAの牧秀悟内野手（松本第一高、中
央大出）がセ・リーグの打点王を獲得した。プロ３年目、今季の成績
はタイトルを取った打点103、打率２割９分３厘、29本塁打。164安打
で最多安打のタイトルもつかんだ。

牧選手 快挙の打点王

中学生に
知ってほしい
ニュース

中学生に
知ってほしい
ニュース

まなか

ひなつ

れんと みはや

誠先生
理科の先生
でソフトテ
ニス部顧問

「中学生に知ってほしいニュース」
は、先生と生徒の問答形式で最近
のニュースを分かりやすく伝えま
す。今回の先生と生徒は次の３人。

颯太君
サッカー部
で頑張る中
学２年生

そうた

葵さん
合唱部で活
躍した中学
３年生

あおいまこと

【信濃毎日新聞 ２０２3年10月5日付朝刊より】

なかじまはるやす

まちだゆきひこ

志願予定数
(人)

前年
倍率倍率順位 学校名・学科

　岡谷東・普通
　上田千曲・食物栄養
　長野工業・土木工学
　長野西中条校・普通
　赤穂・商業
　木曽青峰・インテリア
　南安曇農業・グリーンサイエンス
　大町岳陽・普通
　長野工業・建築学
　岡谷工業・電気
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【前期選抜】倍率の上昇率が大きかった
高校・学科〈表3〉

前年
倍率倍率学校名

須　　坂
長野吉田
長　　野
長 野 西
篠 ノ 井
屋　　代
上　　田
上田染谷丘
上 田 東
岩 村 田
野 沢 北
野 沢 南
諏訪清陵
諏訪二葉
岡 谷 南
伊 那 北
伊那弥生ヶ丘
赤　　穂
飯　　田
飯田風越
木曽青峰
松本県ケ丘
松本美須々ケ丘
松本深志
松本蟻ケ崎
豊　　科
　　　計

1

2

3

4

0.81 
1.70 
1.46 
1.86 
1.08 
1.05 
1.36 
1.36 
1.20 
1.49 
1.24 
0.68 
1.13 
1.12 
1.08 
1.21 
1.30 
1.37 
1.24 
1.14 
0.55 
1.73 
1.24 
1.35 
1.71 
1.00 
1.28 

195 
408 
408 
371 
260 
252 
434 
327 
335 
298 
198 
136 
270 
269 
215 
241 
259 
164 
248 
183 
22 
416 
346 
431 
480 
200 
7366 

1.13 
1.74 
1.44 
1.54 
1.25 
1.15 
1.41 
1.50 
1.21 
1.48 
1.25 
0.72 
0.99 
1.18 
1.23 
1.37 
1.09 
1.48 
1.46 
1.36 
0.95 
1.80 
1.38 
1.49 
1.83 
0.93 
1.34 

【後期選抜】前期選抜を実施しない
普通科26校の倍率〈表4〉

志願予定数
(人)

通学
区

志願予定数
(人)

通学
区 倍率学校名・学科

　市立長野・総合
　飯山・普通
　長野東・普通
　上田千曲・食物栄養
　上田千曲・メカニカル工学
　上田千曲・生活福祉
　岡谷東・普通
　下伊那農業・園芸クリエイト
　飯田OIDE長姫・電気電子工学
　大町岳陽・普通
　南安曇農業・グリーンサイエンス
　松本県ケ丘・探究

1
2
3
1
2
3
1
2
3
1
2
3

2.91 
2.75 
2.50 
3.70 
2.40 
1.90 
3.75 
2.65 
2.60 
2.86 
2.35 
2.30 

102 
55 
150 
74 
48 
38 
135 
53 
52 
103 
47 
147 

【前期選抜】通学区別 
倍率が高かった高校・学科〈表2〉
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矢澤 “もう一つのインターハイ”と言われる「全国高校定時制通信制体育大会」女
子ソフトテニス大会（８月・東京）で、伊藤さんと優勝することができました。ほとんど
合同練習ができず不安でしたが、うれしいです。大会後に松本市で会い、２人で食
事や買い物をした「祝勝会」は楽しかったです。卒業後は大学に進み、将来は「精神
保健福祉士」になりたいと思っています。
伊藤　矢澤さんとは大会前に２日間を共にしたことで
より親しくなり、コートの上では先輩後輩の気兼ねな
くプレーできたのが結果につながったと思います。か
つて部活で暴力・暴言の指導に苦しんだ自分の経験
を踏まえ、テニス本来の楽しさを伝えられるような教
え方で後進を育てていければと考えています。

　７月に金沢市で開かれた「全国高校生男子ボディビル選手権」（日本ボディビル・
フィットネス連盟主催）の170㌢以下級で優勝することができました。減量のつらさ
や、周囲の期待に応えたいというプレッシャーから解放された安ど感が大きいです。

　初出場で、周りの選手たちに圧倒されっぱなしでしたが、
ステージに上る直前に優勝候補の選手から身体作りを賞賛
されたのが大きな自信になりました。
　中学では陸上の長距離選手でしたが、ユーチューブなど
を見てボディビルに憧れ、高1からジムに通い始めました。減
量やトレーニングがきつい時、さぼりたいと思いますが、そ
れを乗り越えて続けることが大事です。
　卒業後は大学の経営学部に進学する予定です。大学でも
ボディビルを続け、将来はスポーツジムを経営してみたいで
す。

「もう一つのインターハイ」ソフトテニスで全国優勝
矢澤 愛花さん（つくば開成学園高校３年／諏訪市・諏訪南中出身＝写真右）

伊藤 光夏さん（同２年／北安曇郡松川村・松川中出身）

定時制通信制高校生の生活体験発表会で最優秀賞を受賞
田中 杏実さん（東御清翔高校４年／佐久市・浅間中出身）

大会後の「二人の祝勝会」は楽しかった

高校生のボディビル全国大会で優勝
片井 連仁さん（野沢南高校3年／佐久市・野沢中出身）

さぼりたい気持ちを乗り越えることが大事

変われるきっかけは自分のすぐ近くにある

　10月の県高校定時制通信制生徒生活体験発表大会で最優秀賞を受賞するこ
とができました。今までの練習が報われたようで、うれしいです。
　「キャンバスに自分を描く」という題で発表しました。中２で不登校になり、高
校進学に迷っていた時、たまたま見学に来たこの高校の文
化祭で、漫画イラスト文芸部の方が描いたイラストに目を奪
われました。それがきっかけで私の心は決まりました。高校
に進学し、つらい思いもしましたが、周囲の人々の支えも
あって成長できた私のこれまでを、キャンバスにイラストを
描くことに例えました。
　今、悩んでいる人もいると思いますが、自分が変われる
きっかけは、自分のすぐ近くにあると思います。卒業後は
就職を考えていますが、自分の文章を本にしてみたい気持
ちもあります。

西沢　和食料理の技術やアイデアを競う「全日本高校生ＷＡＳＨＯＫＵグランプリ」
（金沢市など主催）で、審査員特別賞をいただきました。私たちの料理は、上伊那農
業高校（上伊那郡南箕輪村）畜産班で処理した鹿肉を低温調理し、２種類の味付け
にしたすしなど全６品。制限時間内の完成が難しく、不安の中での挑戦でした。大会
後、一流の料理人である審査員の方々と話せたことは一番の収穫でした。卒業後

は製造業に就職しますが、今回の挑戦で「食」への興
味が増したので、その勉強も続けていきたいです。
竹下　周りの人たちのサポートのおかげで練習を頑
張れました。入賞はうれしい半面、グランプリを逃した
悔しさもありました。将来は和菓子職人になりたいの
で、来年は和菓子の高校生大会に挑戦します。

高校生の和食全国大会で入賞
西沢 美颯さん（屋代南高校ライフデザイン科3年／上田市・丸子北中出身＝写真左）

竹下 舞衣さん（同２年／長野市・広徳中出身）

難しい料理に挑戦しました

アクティブせんぱいアクティブせんぱい

る。だが、志望校にこだわっ
ていくのか、志望変更も考え
るのか、それは自分自身の問
題であり調査結果によって
決まるものでもない。これか
ら願書提出までのプロセス
はとても重要だ。
　次回の志願調査は、12月
中旬に実施し、来年1月上旬
に公表される予定。

選抜内容は各校とも
前年度とほぼ同じ

　調査に先立って発表され
た24年度公立高校入試の
「学校別実施内容」は、前
期・後期の募集割合や選抜
方法など、各校とも前年度か
らほとんど変更がない。中３
生の皆さんが現行入試制度
での最後の受験生になるこ
ともあるが、目立った変更点
としては須坂の再募集で面
接が導入されるくらいだ。
　とはいえ、初めて高校受
験を経験する中３生にとって
は「入学者選抜要綱」（７月
公表）とともに公立高校受験
のために大変重要な情報だ。
特に、前期選抜に志願を考
えている人は必ず目を通した
い。変更がない分、前年度入
試を経験した先輩の話など
は参考になるだろう。

　打点王を獲得した県出
身のプロ野球選手は、

1938（昭和13）年に三冠王に輝い
た松本市出身の中島治康さん（巨
人・松本商、早大出）以来。打撃の主
要タイトル（打率、本塁打、打点）を獲
得したのは、中島さんと1955（昭和
30）に本塁打王になった長野市出
身の町田行彦さん（国鉄―巨人・長
野北高出）以来というからすごいこ

とです。長野県民にとってはプロ野
球界待望のヒーローですね。葵さん
や颯太君は野球に詳しいのかな。

　野球はよく分からないけ
れど、牧選手は知っていま

す。新聞やネットでよく見ましたから。

　今年のワールド・ベース
ボール・クラシック（WBC）

でも、大谷翔平選手（米大リーグ・
エンゼルス）などとともに活躍され
ていましたよね。

　小さいころからプロ野球
選手になりたかったそうで

すが、実は幼いころの夢をかなえ
るって本当に難しいことです。牧選
手は小学生で野球チームに入った
ころから、そのために必要なことは
何かをいつも考えて練習に励んだ
そうです。

　プロ野球選手になる夢
をかなえ、最大の目標にし

ていた打点王も獲得して、どこまで
すごいんでしょう。私にもできるか
しら。

　僕もサッカーうまくなりた
いけど…。これからも牧選

校別・学科別の志願予定数
と倍率の状況を見ると、前期
で最も倍率が高かったのは
第３通学区の岡谷東3.75倍、
次いで第２の上田千曲・食物
栄養3.70倍。以下、第１の市
立長野2.91倍、第４の大町
岳陽・普通2.86倍、第１の飯
山・普通2.75倍などが高倍
率となった＝表２。

　また、前年同期より倍率が
0.5㌽以上アップしたのは、
第１通学区では長野工業・土
木工学1.90倍（前年同期
1.10倍）、長野西中条校
1.10倍（同0.40倍）、第２で
上田千曲・食物栄養（同
2.60倍）、第３で岡谷東（同
2.53倍）、赤穂・商2.30倍
（同1.68倍）、第４で木曽青

峰・インテリア1.15倍（同
0.60倍）、南安曇農業・グ
リーンサイエンス2.35倍（同
1.80倍）だった＝表３。

後期の普通科、
志願予定者が減少傾向

　後期選抜は、普通科の募
集人員が他学科に比べて圧
倒的に多い。中でも、前期選

抜を実施しない26校だけで
例年、普通科全体の８割近
い志願予定者を集める。26
校のうち、今回調査で倍率
が最も高かったのは第１通学
区の長野西・普通で1.86倍、
続いて第４の松本県ケ丘・普
通1.73倍、松本蟻ケ崎1.71
倍、第１の長野吉田1.70倍
などとなっている＝表４。
　しかし、前年同期より倍率
がアップしたのは、第１通学
区の長野1.46倍（前年同期
1.44倍）と長野西・普通（同
1.54倍）、第２の岩村田1.49
倍（同1.48倍）、第３の諏訪
清陵1.13倍（同0.99倍）、伊
那弥生ヶ丘1.30倍（同1.09
倍）の５校だけ。この結果、
26校の平均倍率は1.28倍
で前年同期より0.06㌽も低
下している。

願書提出までの
プロセスを大事にしたい

　皆さんは、志望校の高倍
率に驚いたかもしれないし、
思ったほどの志望者数でなく
胸をなで下ろしている人もい
るかもしれない。８面「入試
突破講座」にもあるように、
第１回調査は例年、高校・学
科による倍率の高低差が大
きいものだ。それが第２回調
査、出願、出願変更と進むに
つれて平準化する傾向があ

手がさらに活躍してくれるよう応援
したいと思います。

　中野市出身で、プロ野球DeNAの牧秀悟内野手（松本第一高、中
央大出）がセ・リーグの打点王を獲得した。プロ３年目、今季の成績
はタイトルを取った打点103、打率２割９分３厘、29本塁打。164安打
で最多安打のタイトルもつかんだ。

牧選手 快挙の打点王

中学生に
知ってほしい
ニュース

中学生に
知ってほしい
ニュース

まなか

ひなつ

れんと みはや

誠先生
理科の先生
でソフトテ
ニス部顧問

「中学生に知ってほしいニュース」
は、先生と生徒の問答形式で最近
のニュースを分かりやすく伝えま
す。今回の先生と生徒は次の３人。

颯太君
サッカー部
で頑張る中
学２年生

そうた

葵さん
合唱部で活
躍した中学
３年生

あおいまこと
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志願予定数
(人)

前年
倍率倍率順位 学校名・学科

　岡谷東・普通
　上田千曲・食物栄養
　長野工業・土木工学
　長野西中条校・普通
　赤穂・商業
　木曽青峰・インテリア
　南安曇農業・グリーンサイエンス
　大町岳陽・普通
　長野工業・建築学
　岡谷工業・電気
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【前期選抜】倍率の上昇率が大きかった
高校・学科〈表3〉

前年
倍率倍率学校名

須　　坂
長野吉田
長　　野
長 野 西
篠 ノ 井
屋　　代
上　　田
上田染谷丘
上 田 東
岩 村 田
野 沢 北
野 沢 南
諏訪清陵
諏訪二葉
岡 谷 南
伊 那 北
伊那弥生ヶ丘
赤　　穂
飯　　田
飯田風越
木曽青峰
松本県ケ丘
松本美須々ケ丘
松本深志
松本蟻ケ崎
豊　　科
　　　計
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0.81 
1.70 
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1.86 
1.08 
1.05 
1.36 
1.36 
1.20 
1.49 
1.24 
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1.13 
1.12 
1.08 
1.21 
1.30 
1.37 
1.24 
1.14 
0.55 
1.73 
1.24 
1.35 
1.71 
1.00 
1.28 

195 
408 
408 
371 
260 
252 
434 
327 
335 
298 
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480 
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1.13 
1.74 
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1.25 
1.15 
1.41 
1.50 
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1.48 
1.25 
0.72 
0.99 
1.18 
1.23 
1.37 
1.09 
1.48 
1.46 
1.36 
0.95 
1.80 
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1.49 
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【後期選抜】前期選抜を実施しない
普通科26校の倍率〈表4〉

志願予定数
(人)

通学
区

志願予定数
(人)

通学
区 倍率学校名・学科

　市立長野・総合
　飯山・普通
　長野東・普通
　上田千曲・食物栄養
　上田千曲・メカニカル工学
　上田千曲・生活福祉
　岡谷東・普通
　下伊那農業・園芸クリエイト
　飯田OIDE長姫・電気電子工学
　大町岳陽・普通
　南安曇農業・グリーンサイエンス
　松本県ケ丘・探究

1
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1
2
3
1
2
3
1
2
3

2.91 
2.75 
2.50 
3.70 
2.40 
1.90 
3.75 
2.65 
2.60 
2.86 
2.35 
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【前期選抜】通学区別 
倍率が高かった高校・学科〈表2〉
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〒385-8588 長野県佐久市岩村田951 TEL.0267-68-5588
E-mail senior@sakuchosei.ed.jp 佐久長聖 検索
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【長野市会場】
11月18日土 10:00～11:00

ＪＡ長野県ビル（長野市北石堂町1177-３）

【本校会場】
12月2日土 10:00～11:00
佐久長聖高校（佐久市岩村田951）

【松本市会場】
11月19日日 10:00～11:00

JA松本ハイランド 松本市会館（松本市深志2-1-1）
○在校生・卒業生による学校紹介／学校説明／入試説明／個別相談 ほか

学校説明会

東京大学
医学部医学科

難関国立10大学
早慶上理ICU・GＭＡＲＣＨ
エジンバラ大学ほか海外大学

東京大学
医学部医学科

難関国立10大学
早慶上理ICU・GＭＡＲＣＨ
エジンバラ大学ほか海外大学

6名
104名

21名
247名
31名

6名
104名

（うち信州大学 8名）

21名
247名
31名

群を抜く大学合格実績
（2018-22年度、5年間）
群を抜く大学合格実績
（2018-22年度、5年間）

部活動の目覚しい活躍 （2023年度・11月5日現在）

などなど

※すべて事前申込が必要です。申込フォームはこちらから▶

●駅伝部 インターハイ・男子3000㍍障害優勝（日本高
校新）ほか入賞４名、県高校駅伝・男子優勝（26連覇） 
●陸上部 インターハイ・女子棒高跳び準優勝ほか入賞１
名、日本選手権・女子棒高跳び準優勝 ●女子野球部 全国
高校女子硬式野球ユース大会ベスト16 ●女子サッカー
部 全国高校女子サッカー選手権長野大会優勝（４連
覇）・北信越大会優勝（2年連続全国大会出場） ●柔道部
国際ジュニア柔道選手権・女子57㌔級優勝、インターハ
イ・女子57㌔級準優勝・同78㌔級３位ほか入賞２名、国
体・女子団体４位（本校選手２名出場）など大勢が活躍
●文部科学省「トビタテ！留学JAPAN」に本校から県
内高校最多の４名採用

2024年度入試の概要2024年度入試の概要

※Gコース…ゲームプログラミングコース、Pコース…パフォーミングアーツコース

試験区分

推薦入試 専願のみ 1月10日㊌～1月12日㊎ 1月19日㊎ 1月23日㊋

2月7日㊌

1月12日㊎

佐久長聖高等学校

佐久長聖高等学校

佐久長聖高等学校
上田予備学校（上田市）
長野県高校教育会館（長野市）
松本商工会議所（松本市）

国語・数学・英語
（英語リスニングなし）

国語・数学・英語
（英語リスニングなし）

国語・数学・英語・面接
（英語リスニングなし）

国語・数学・社会
理科・英語

（英語リスニングあり）
2月2日㊎

1月8日㊊・㊗

1月15日㊊～1月24日㊌

12月19日㊋～12月25日㊊

併願可

専願のみ

併願可

一般入試

帰国生入試

学校長推薦 Ⅰ類、Ⅰ類Gコース
Ⅱ類、Ⅱ類Gコース

Ⅰ類、Ⅰ類Gコース
Ⅱ類、Ⅱ類Gコース

Ⅰ類Gコース
Ⅱ類Gコース

Ⅰ類、Ⅱ類

Ⅱ類Pコース自己推薦

専願・併願 出願期間 入試日 試験科目 試験会場 合格発表募集類・コース
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　高校生の自作ロボットによる
競技大会「ROBOCON（ロボ
コン） IN信州2023」（県工業
高校長会など主催）が10月上
旬、諏訪郡下諏訪町の下諏訪
体育館で開かれた。キ
ャリーロボット、インテ
リジェントカーレース、
ロボット相撲、マイコン
カーラリーの４競技に、
県内10高校から109チームが
参加した。
　大会は今年が31回目で、参
加したのは長野工業（長野市）、
上田千曲（上田市）、佐久平総
合技術（佐久市）、岡谷工業
（岡谷市）、箕輪進修（上伊那
郡箕輪町）、駒ケ根工業（駒ケ
根市）、飯田OIDE長姫（飯田
市）、蘇南（木曽郡南木曽町）、
松本工業（松本市）、池田工業

（北安曇郡池田町）の各校。
　４競技のうち、キャリーロボッ
トは、ペットボトルとテニスボー
ルをうまく拾い上げ、リモコン型
と自立型のロボットが協力して、

指定の位置まで運ぶ競技。優
勝した岡谷工業高電気部の２・
３年生チームは10月下旬に福
井市で開かれた「全国高等学
校ロボット競技大会」に出場し、
長野県勢では初入賞となる４
位に入った。
　同チームは奥大地さん、武内
颯希さん、高林蓮さん、武居祐
樹さん、那須野丈さんの５人。２
年の那須野さんは「県大会は

　高校生がデジタル社会の課
題について討議する「高校生
ICTカンファレンス2023 in 
Nagano」（県と県教育委員会、
県警察本部でつくる実行委員
会主催）が10月、県内
6校の生徒会役員ら約
30人が参加し、オンラ
インで開かれた。今回
は、チャットGPTに代
表される生成ＡＩ（大量のデー
タで学習し、それを踏まえて答
えを導き出す人工知能）を学校
生活でどう活用するかをテーマ
に議論し、最後に各校が提案
にまとめて発表した。
　参加校は、東御清翔（東御
市）、松川（下伊那郡松川町）、
松本県ケ丘、松本工業、松本
美須 ケ々丘（以上、松本市）、明
科（安曇野市）で、各校３～７人

の６チーム。今月、東京で開か
れる全国サミットに参加する県
代表には、参加生徒や関係者
の投票で松本県ケ丘に決まっ
た。

　６～７人のグループに分かれ
た討議では、「この会議のため
に生成ＡＩを使ってみたが、有
料なら使わない」「個人情報が
知らないところで使われそうで
怖い」「欲しい回答を的確に分
かりやすく教えてくれる」などさ
まざまな意見が出ていた。
　松本県ケ丘は「生成ＡＩを使
って勉強をやる気にさせる方
法」を提案。ＳＮＳで高校生ら

　須坂市内３高校（須坂、須坂
東、須坂創成）の生徒たちで作
る「LET’S TRY PROJECT
（レッツトライ・プロジェクト）」は
10月下旬、中心市街地の活性
化などを目指した地域
交流イベント「須坂の
一本道」を初めて開催
した。歩行者天国にし
た市街地の道路約
100㍍の区間に、飲食や農作
物直売など約30のブースが出
店。高校生の音楽ライブや餅
つき、ビンゴ大会などのアトラク
ションも行われ、家族連れなど
でにぎわった。
　プロジェクトは、市内３校の生
徒たちが、市内に高校生の居
場所を作りたいと、市地域おこ
し協力隊員の井上陽介さんを
代表として２年前に結成。地元

企業などから寄付を集め、空き
家を改修した拠点施設「coto2
（コトコト）」を完成させた。１階
に大勢で打ち合わせもできるフ
リースペース、２階に30席ほど

の自習室などがあり、夜10時ま
で利用できる。
　今年は46人がプロジェクトに
参加。コトコトの運営のほか、公
民館が開く高齢者向けスマホ
講座の講師や夏休みを利用し
た小学生の学習指導などの活
動を行っている。「須坂の一本
道」は、かつてほど人通りがなく
なった地元商店街を活性化さ
せるきっかけにしようと、住民ら

と話し合いを重ね企画した。
　当日は、午前10時の開店前
から小さな子ども連れの家族
や若い人たちが訪れ、昼頃には
道路を埋め尽くすほどの人出

に。プロジェクトでも射
的、お菓子釣り、カフェ
など合わせて六つの
ブースを出店した。
　カフェで飲み物やパ

ンの販売を担当した須坂高校1
年の酒井悠日香さんは、「何か
に挑戦したい気持ちがあって、
高校入学後すぐにプロジェクト
に参加しました。高校生でもこ
んなイベントができるんだと感
激しました。これからもプロジェ
クトを通して、さまざまな人たち
との交流を楽しみたいです」と
話した。
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工業系10高校109チームが参加
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「高校生ＩＣＴカンファレンス」に出場の6校30人

目標を上回る成績で、夏休みも
ほぼ毎日、準備に費やしてきた
ことが報われた思いだった。全
国大会の入賞はとんでもないこ
とをしたという気持ち。来年も

頑張ります」と意気込
んだ。
　「ロボコンIN信州」
の、キャリーロボット競
技以外の優勝校は次

の通り。
　▽インテリジェントカーレース
競技／（インテリジェント部門）
松本工業、（ライントレース部
門）池田工業▽ロボット相撲競
技／（自立型、リモコン型とも）
岡谷工業▽マイコンカーラリー
競技／（アドバンストクラス）飯
田OIDE長姫、（ベーシッククラ
ス、カメラクラスとも）岡谷工業。

県大会優勝ロボット（手前）と岡谷工業チーム。左から、武内さん、奥さん、那須野さん、高林さん、武居さん

活発な討議を行った参加生徒ら＝ZOOM画面より

歩行者天国のにぎわいを喜ぶプロジェクトのメンバーたち

中
心
市
街
地
で

地
域
交
流
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

須坂市内３高校の生徒たちによるプロジェクト

にアンケートしたところ、「好き
な先生や友達、『推し』から褒
められるとやる気がアップす
る」が８割にも上ったことから、
例えば好きな先生の声を生成

ＡＩに学習させ、勉強
時間になると先生の声
で励ましの電話がか
かってくる、といった使
い方でやる気を維持

できる、などとした。
　同校のメンバーは、荒﨑優芽
さん、西尾麻理子さん、近藤咲
さん（いずれも２年）の3人。「全
国サミットでは、教育に生成ＡＩ
を使う危険性なども訴えながら
提案してみたい」と話していた。
各県代表枠は１人のため、全国
サミットには荒﨑さんが参加す
る。

岡谷工業チームは全国でも
４位入賞の快挙

生成ＡＩ活用をテーマに
松本県ケ丘が全国大会へ

「須坂の一本道」
活性化のきっかけに

IN

は　る　か

ホットホットホットホット

ほっとほっと高校高校 便便 中学生の皆
さんへ

p o s t  c a r d

17-
88-

99TO
KY

O JPN

by expr

es
s

〒390-0303 松本市浅間温泉1-4-17  00263-46-0555

学校法人外語学園

松本第一高等学校

①昨年度は中学校長推薦入試で定員の
95％を充足。

　 （自己推薦入試は実施していません）

②昨年度は本校入学者のうち「本校第１
志望での入学」が、なんと95％。

③松本第一高校への「校風に憧れての入
学率」は、なんと９５％。

１１月２８日（火）★学校見学会information

「あなたが憧れるあなた」になれる高校

松本第一高校 落ち着いた校風の良さが評判です。
落ち着いた校風に憧れて入学してくる生徒が実に多い。

お兄さんやお姉さんが入学したら、その弟さんや妹さんも入学したくなる高校。

落ち着いた校風に憧れて、受験・入学してきます。
学びのパターンが７種類もあるので、

みんな「自分の目標に合った科コース系統に」、
「自分の目標を持って」受験・入学してきます。（　　　　　　　　）

〒399-4493長野県伊那市西春近4851 TEL.0265-72-4091
伊那西高等学校学校法人

高松学園

2 0 2 4 年度入試  進学相談説明会等日程

詳しくはＨＰでLet’s検索 伊那西！詳しくはＨＰでLet’s検索 伊那西！
※上記の日程以外でもご案内いたします。お気軽にご来校ください。※上記の日程以外でもご案内いたします。お気軽にご来校ください。

学 　 校 　 公 　 開
第1回進学相談説明会
第2回進学相談説明会
第3回進学相談説明会

１１月１８日（土）
１２月 ２日（土）
１２月２２日（金）
１月１３日（土）

９：００～１２：００

１０：００～１２：００

40th
ANNIVERSARY

2024年

新しい制服、新しい「私」新しい制服、新しい「私」

https://www.moshikai.jp/390-0874 大手 2-5-1

お申込みは
お早めに！

中1・2生 次回は１月実施！

2023年度 なが模試実施日程 標　準
実施日（　　　　）

第６回

第７回

１２月３日（日）

１月７日（日）

第６回お申込み〆切

11月21日（火）15：00

県内すべての
県内すべての
中学生を中学生を
応援したい！応援したい！

長野県の中学校の

99％超
198校中197校の
中3生が受験！

※過去のなが模試受験実績による。

　90％以上が紹介入会の塾　90％以上が紹介入会の塾
満足度No.1を目指します！満足度No.1を目指します！ ※14年連続・令和4年は97％が

　塾生からの紹介入会でした

※消費税等すべての必要費用を含みます

0120-55-3759
ゴ ー ゴ ー ミ ナ ゴ ウ カ ク■お申し込み・お問い合わせは

◎小1～4
　6,500円

◎小5・6
　8,300円

◎中1～3
　9,100円

◎高1・2
 11,600円

冬休みお試しプラン

超早トク！¥3,000

全学年対応／教科・受講日 設定自由

●「最初は不安なので、友達や兄弟と受けてみたい」などの要望もOK
●冬期講習でお試しプランを受講してみて、頑張れそうだなと思ったら、
　３学期以降継続して受講することもできます

▶
さ
ら
に

割
引 入会金¥5,000割引

12/4月までに申し込むと その後の通常入会で

「
信
毎 

中
学
生
Ｎ
ａ
ｖ
ｉ
（
チ
ュ
ー
ナ
ビ
）」
は
、
県
内
の
全
中
学
校

を
通
し
て
２
、３
年
生
に
お
届
け
し
て
い
ま
す
。
今
後
の
発
行
予
定
は

⓬
月
の
１
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で
す
。
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　日常の出来事。うれしかったことや悩み、願い、提言、質問。家族や友達、先生のことなどを150字以内にまとめて
送ってください。オリジナルのマンガやイラスト歓迎。掲載分には編集部より粗品をお送りします。

【投稿規定】必ずハガキを使用し、氏名、住所、自宅の電話番号、中学校名・学年を明記
【投稿宛先】〒380-0836 長野市南県町1001-3-201　エデュケーショナル長野内 
　　　　　「信毎中学生Navi」編集部
【締め切り】12月号に掲載希望の場合は、11月27日㈪までに差し出してください
【問い合わせ】℡.026-266-0578 どんどん応募してね！

（天泣の天使さん  長野市・中3) （竹内唯乃さん  茅野市・中2)（尋城さん  松本市・中3)（幽さん  大町市・中３) （マッシュは世界を救うさん  阿智村・中3)

恵まれた環境で練習する部員たち。左奥、椅子に座っているのが部長の渡仲さん（コア塩尻で）

　東京都市大学塩尻高校のeス
ポーツ部は、大会で上位をねらえ
るようコンピューターゲームの腕を
磨くとともに、競技の普及に貢献す
る活動も行っている。
　同部は創部当初からeスポーツ
関連の企画運営会社リロード（本
社・松本市）から支援を受け、逆に
同社が企画するイベントの運営を
部員たちが手伝ってきた。その縁
でこのほど、eスポーツを通して地
域活性化を目指している塩尻市
振興公社と三者の連携協定を締
結。高性能パソコンや高速回線な
どの環境が整った市のデジタル拠
点「core（コア）塩尻」を主な活動
場所にすることができ、eスポーツ

選手としてレベル
アップを目指してい
る。
　協定の第１弾と
して10月にコア塩
尻で開いたイベント
「eスポーツDAY」
では、７人の部員が
サポート。サッカー
ゲーム大会の運営
を手伝ったり、eス
ポーツ体験に訪れ
た小中学生らに
ゲームの仕方を教
えたりした。こうした
機会も部として大
事な活動の一つ
だ。
　３年前に同好会で発足し「部」
になってまだ2年で、部員は１～３
年生12人。「真剣な中にも明るく
楽しく」と部長の渡仲秀俊さん（２
年）は話す。部活動は火、木、金曜

日の週３日、放課後２時間程度だ
が、個人では自宅のパソコンで練
習したり、動画投稿サイトでゲーム
技術を勉強したりしている。
　同部が主力で取り組んでいる
戦闘ゲーム「ヴァロラント」の高校

生大会が12月に迫って
いる。部として今年初め

て挑戦する大会に向け、渡仲部
長は「全国の中で自分たちの実力
がどの程度か分からないので、行
けるところまで行きたい」と意気
込んでいる。

部カツ！ 班
カツ！

東京都市大学塩尻高校（塩尻市）
eスポーツ部

恵
ま
れ
た
環
境
で
腕
を
磨
き
、

e
ス
ポ
ー
ツ
普
及
に
も
一
役

「真剣な中にも明るく楽しく」がモットー

と  な  か
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保護者の年収目安

270万円 350万円 590万円 910万円

11万8800円
（月額9,900円）

39万6000円（月額3万3000円）

支援金額が
これだけ引
き上げられ
ています

PR

〈普通〉

長野市箱清水1-9-19

0026-234-2301

〈普通〉

松本市村井町南3-6-25

00263-88-0033

〈普通〉

上田市下塩尻868

00268-22-0412

〈普通〉

飯田市上郷飯沼3135-3

00265-22-1386

未稿

〈普通〉〈食物〉

松本市浅間温泉1-4-17

00263-46-0555

〈普通〉

長野市上千田141

0026-226-8386

〈普通〉

佐久市岩村田951

00267-68-5588

〈普通〉

塩尻市広丘高出2081

00263-88-0104

〈普通〉〈美術〉〈福祉〉

松本市里山辺4202

00263-32-3701

長野日本大学高等学校

松本第一高等学校

〈普通〉〈探究創造〉

長野市東和田253

0026-243-1079

〈普通〉〈理数〉

茅野市玉川675

00266-72-3147

〈普通〉〈商業〉

松本市県3-6-1

00263-33-1210

日本ウェルネス長野高等学校
〈普通〉

東筑摩郡筑北村西条4228

00263-66-0057

応
援
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　国の授業料支援「就学支援金」制度によ
り、保護者の年収目安590万円未満※1の世帯の
私立高校授業料は実質無償となっています。
　返還不要の給付金ですので、経済的な負担
面で私立高校はとても身近になっています。

●経済的な負担面でも身近な私立高校

●その他の教育費や入学金への補助も

私立高生（全日制）への就学支援拡充図

　私立高校志望者が増えています。2023
年度の長野県高校入試（全日制）で、私立高
校を受験したのは推薦・一般入試を合わせ
延べ約9400人に上りました。これは公立高
校（前期・後期選抜）と長野高専（推薦・学力選抜）を加えた受験者全
体の38％になります。私立高校の募集人数は全体の2割弱です。

　長野県学校基本調査によると、県内私立高校の今春の大学進学率
（四年制）は55％に上りました。公立高校は44％だったので、私立が公
立を11㌽も上回っています。短大を含めた進学率は私立64％に対し公
立51％です。進学指導に熱心で「大学進学に強い私立高校」と言われる
理由がここにあります。

　この夏、北海道で開催された全国
高校総体（インターハイ）に県内私立
高校から出場した選手は264人で、
県選手全体の半分以上(54％)でした。
また、鹿児島県で開かれた「文化部
のインターハイ」全国高校総合文化祭に派遣された私立高校生は99
人で全体の26％でした。県内の高校生のうち私立高生は約2割です
ので、全国を舞台で活躍する私立高生がいかに多いかが分かります。

　県内の私立高校は、生徒一人一人の目指す進路や学ぶ目的に合わ
せ、最新のシステムやコース制などによるチャレンジングな教育をど
んどん推進しています。「将来の夢に一歩でも近づきたいから３年間
を私立で」―皆さんのこの選択を全力でサポートします。

先輩たちの４割近くが私立を受験

「大学進学に強い私立」を立証

スポーツ・学芸両面で全国的な活躍

一人一人にマッチした教育で「夢」をサポート

長野県私立トピックス

飯田女子高等学校

※写真はイメージです。

私
立
高
校
は
学
費
面
で
と
て
も
身
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に

　修学旅行や学用品など、授業料以外にかかる
教育費に対して給付される国の制度もありま
す。本年度の給付額は、世帯状況により年間５
万2100円～15万2000円です。
　また県が私立高生に対して行っている「入学
金補助制度」は、年収目安590万円未満の世帯
に一律２万4500円が補助されます。

   長野県の私立高校（全日制）

上田西高等学校

知って
ましたか？

私立高生への国の支援
が手厚くなっています

※1）保護者の年収は、両親・高校生・中学生の4人家族で、両親の
　　一方が働いている場合の目安

※1

\学校説明会日程などをチェックしよう！/

●北信・東信・南信・中信の順
に掲載しています。

●就学支援金などについて詳
しくは各校にお問い合わせ
ください。

〈普通〉

長野市篠ノ井御幣川1045

0026-292-0726

〈普通〉

伊那市西春近4851

00265-72-4091

伊那西高等学校未稿

長野清泉女学院高等学校
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突破突破講座講座

　まもなく、「高等学校生徒募集定員」が決定されま
す。入試が近づいてきたなと実感し、決意を新たにし
ている中３生も多いことでしょう。今回は、「志願者予
定数の調査結果のとらえ方」や「公開模試の活用法」
と「テストの受け方のコツ」をアドバイスします。
　中２生も参考にしてください。

表１．令和6年度 第１回志願者予定数調査の結果（10月11日実施）

表2．令和5年度 公立高校入試の結果（現高１生の入試結果）

いよいよ“志望校選び”から“受験校選び”へ！

1志願者予定数のとらえ方

3テストの受け方のコツ

2学力テストで受験勉強の成果を試そう

　10月27日に『高等学校入学志願者 第１回予定数調査』の結果が発表さ
れ、志願予定者の多さに不安を感じた人もいるのではありませんか。第２回
の調査は12月に実施され、１月に発表予定です。下に、前期選抜を実施する
長野南高校と、実施しない松本蟻ヶ崎高校を例に結果を示しました。

　時間配分に気をつけて、試験時間の50分間で最大限に実力が発揮できる
ようにするため、下のポイントを意識してテストを受けてください。

　「志望校内での自分の現在位置」を確かめるのに適しているのが、会場
実施の公開模擬試験です。例えば、中３生対象の信学会の『長野県高校入
試学力テスト』の主な特徴は、次の通りです。

　中学校の総合テスト（実力テスト）や信学会の『長野県高校入試学力テス
ト』は“入試の予想問題”ととらえ、受けっぱなしにしないで、間違えた問題
は必ず復習しておきましょう。

　学力テストでは、重要な用語や資料の読み取り、入試で出そうな考え方を使
う問題などを出題します。個人成績表の得点や偏差値だけを見るのではなく、
正答率に注目して、問題が難しくてできなかったのか、周りの受験生はできた
簡単な問題を間違えてしまったのかを分析し、問題冊子を復習して弱点克服
のための教材としても活用しましょう。

　志望校内成績では受験生の真ん中以上の順位を目標にし、入試当日に苦手
な問題が出たとしても合格圏内に入れる余裕を持ちたいですね。また、あなた
だけでなく周りの受験生も勉強が進むにつれて学力がますます伸びていきま
すから、公開模試は何回も受験して、成績の推移を見ながら受験校決定の参
考にするのが望ましいです。今後の日程は、下の広告をご覧ください。

①　長野県の入試傾向に沿った総合問題が多く出る。できなかった問題
　を復習しておくと、本番で類似問題が出たときに有利である。
②　総合テスト（実力テスト）は中学校ごとに問題が異なるが、入試本番のよ
　うに同じ問題を解いたときの成績で競い合い、中学校の垣根を超えて志
　望校内での自分の現在位置が確認できる。
③　公開会場で受験するので、緊張感の中で実力を発揮する訓練になる。

　『長野県高校入試学力テスト』は、12月の第６回が最も受験者数が多く
なります。しかし、試験会場の雰囲気や出題傾向を知らずに受験しても、実
力が十分に発揮できない場合があります。そこで、11月の第５回のテストを
受験したうえで、12月のテストに臨むのが得策です。

(1)　最初に、解答用紙に組・番号・氏名を記入する。
    →気持ちを落ち着かせて、正確に書く。
(2)　次に、問題冊子で問題の全体量を確認する。
    →最後の問題まで目を通せるように、時間配分を考える。
    ①　問題文の指示を最後までよく読む。
    　・答えは１つか複数か／題意に沿った適切な解答になっているか
    ②　できる問題から取りかかる。
    　・３分考えてもわからないときは一旦、先へ進む
    ③　自信のない問題は、問題番号に△印をつける。
    　・見直しの時間に再度、確認する
    ④　１つの解法で行き詰まったら、別の解き方を考える。
    ⑤　解答は丁寧に、濃く、大きく、正しい漢字を使って書く。
    　・「入学してほしい」と思われるような完成度が高い答案にする
(3)　最後の５分間は見直しにあてる。

　この調査では、前期選抜と後期選抜で志望校を１校ずつ答えます。つま
り、調査の時点では前期選抜に合格できるかどうかはわからないので、大
部分の志願者は後期選抜にも志願を予定するわけです。表１で、長野南高
校の後期選抜の志願予定数182名には、前期選抜の109名がかなりの割合
で重複していると考えられます。また、受験生自身が自分の学力を客観的
にみることは難しいため、現時点では実力以上の高校を志望している人も
多くいます。参考として、この２校の今春の入試結果を表２に示しました。

　例年、総合テストや12月の保護者懇談会を経て、志願者が徐々に絞り込ま
れていきます。周辺校の影響を受けて、長野南高校では12月の志願者予定数
が10月よりも増えています。そこで、11月に各中学校で行われる総合テストで
好成績をおさめ、11月末から12月にかけて行われる保護者懇談会（三者面
談）で担任の先生に第１志望校の受験を後押ししてもらえるように頑張って
ください。必要に応じて、併願校の情報も調べましょう。

～ 今後，志望者が絞り込まれていく中で，勝ち残る努力が必要 ～

～ さまざまな問題に対応できるように、繰り返し受験しよう ～

～ 最大限に実力が発揮できるように、テストの受け方を工夫しよう ～

前期選抜

実施しない

募集人員 志願予定数 倍率
60長野南・普通

松本蟻ヶ崎・普通

高校・学科名

109 1.82

後期選抜
募集人員 志願予定数 倍率
140
280

182

480

1.30
1.71

※ 募集人員と倍率は、令和5年度入試の募集定員をもとに算出。

前期選抜

実施しない

募集
人員

志願者予定数調査 合格
者数

受検
者数12月10月

60 109 146 124

募集
人員

志願者予定数調査 合格
者数

受検
者数12月10月

140
280

179

511

209
391

153
333

長野南・普通
松本蟻ヶ崎・普通

高校・学科名

60

後期選抜

141
284

ガンバレ受験生！ガンバレ受験生！
11月10日時点で11月10日時点で
前期選抜まで
　　　 あと83日
後期選抜まで
　　　あと117日

《ＰＯＩＮＴ》《ＰＯＩＮＴ》

12月3日日12月3日日

●中野校
●稲里校
●小諸校
●南松本校
●PASS東部校

●須坂駅前校
●篠ノ井駅前校
●岩村田駅前校
●塩尻えんぱーく前校
●PASS伊那校

●長野北本校
●広徳校
●中込駅前校
●茅野駅前校

●三輪校
●屋代駅前校
●穂高校
●岡谷銀座校

●県庁前校
●戸倉校
●イオン豊科校
●グリーンクラス上諏訪駅前校

●長野駅東口校
●上田駅前校
●松本駅前校

◎最寄りの信学会関係機関で、事前に受験票をお買い求めください。
テスト3日前の
木曜日15時まで、
インターネットで
申し込みもできます。

前日まで、窓口申し込みができます。

11 12 ～学力診断と新制度高校入試への準備に～

■教　科／入試５教科　　
■時　間／集合9：00　終了15：10
■受験料／1回券 4,200円  
　　　　　4回券（第5～8回） 16,000円

学力確認テスト
中1 中2中3

長野県高校入試学力テスト

■教　科／国語・数学・英語
■時　間／集合 15:40　終了 18:30
■受験料／１回券 2,900円
　　　　　2回券 5,800円

2 月23日

12月3日日
12/23土から順次スタート！
開講コースや日程など、詳しくはホームページをご覧ください。

詳しくはこちら

秋・冬のイベント
小・中学生対象の

英語リスニング対策データ付

5

6

月 日

12 10月 日
7 1 14月 日
8 2 4月 日

実
施




