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2面■アクティブせんぱい 全国書道コンクール
で大賞を受賞した高１生、飯田高校の岩崎こと
のさん（飯田市・高陵中出身）ほか

〈2面へ続く〉

※「中学生に知ってほしいニュース」「高校ホットほっと便」「情報アラカルト」「お仕事拝見!」「中ナビクラブ」は休みました

「信毎中学生Ｎａｖｉ（中ナビ）」は、県内全中学校を通して２、３年生にお届けしています。今後の発行予定は
❺❻❼❾101112月の7回です。 ※読み終わったらお家の方にお渡しください。

3面■ 部カツ! 班カツ! 文化学園長野高校（長野
市）華道部
4面■ 入試突破講座 受験のハテナ（？）

【公立・前期選抜】SDGsに
関する小論文の題材減少

　公立の前期選抜（自己推
薦型入試）は２月２日、全日制
78校のうち62校で実施。全
校で面接を行ったほか、学校
によっては作文（10校）、小
論文（３校）、実技検査（４校）
を実施した。県内高校志願
者全体の約３割に当たる 
5408人が受験し、3676人
が合格。倍率は昨年同の
1.47倍だった。今春の傾向
は、昨年倍率を下げた商業
科、家庭科、総合学科などが
盛り返したことだ（2面の表）。
学校別で最も倍率が高かっ
たのは上田千曲・生活福祉
2.45倍。岡谷東・普通2.44
倍、下伊那農業・アグリサー
ビス2.38倍などが続く。
　小論文では、昨年はかなり
多かった「地球温暖化」など
持 続 可 能 な 開 発 目 標
（SDGs）に直接関連する題
材が少なくなり、「オンライン

授業」「防災」など別の角度
から身近な問題が扱われた。
作文の課題は「これまでに
取り組んだこと」「高校で取
り組みたいこと」などが多い。
（下表）

【公立・後期選抜】都市部への
志願集中傾向は依然

　公立全高校が実施する後
期選抜（一般入試）は、学力
検査が３月７日実施された。
最終志願者数は9698人で
募集人員1万70人に対する
倍率は0.96倍、昨年の0.97
倍を下回った。学科別にみる

【長野高専入試】倍率は
昨年より大幅ダウン

　長野高専入試は、県内公
立高に先立って推薦選抜を
１月15日、学力選抜を２月12
日に実施。募集定員200人
に対し両選抜合わせて239
人が出願し、202人が合格し
た。倍率は1.18倍で昨年
（1.43倍）より大幅に下がっ
た。同校は学科再編に伴い、
５学科別募集だったのを昨
年から一括募集にしている。

【24年度入試はこうなる】
公立前期24年２月１日、

後期３月６日

　県教育委員会は昨年12月、
24年度公立高校入学者選
抜の実施日程を決めた。前期
選抜は志願受付が24年１月
25日～29日で、２月１日に選抜

と、理数科
（探究科の
一部含む）
1.37倍を除
き、他の学科
は1倍に届か
なかった。（2
面の表）
　後期選抜
のみ実施の普通科26校で
倍率が高かったのは、松本
蟻ケ崎1.19倍、上田染谷丘
1.16倍、岩村田1.15倍、長
野吉田と屋代、飯田風越、松
本美須々ケ丘がいずれも
1.14倍など。県教育委員会

の分類による都市部普
通校の平均倍率は1.05
倍、中山間地校は0.65
倍で、都市部校に志願
が集中する傾向は今春
も変わらなかった。合格

発表は3月17日。

【私立高入試】各校独自の
選抜に9500人志願

　各校が独自で多様な選抜
を実施する私立高校16校の
今春入試には、募集定員
3525人に対し、推薦入試が
5540人、一般入試3958人
（２月17日時点）の計9498
人が志願した。推薦の合格
者は5213人。一般は、募集
人員923人に対する志願倍
率が4.29倍（昨年4.18倍）
だった。一部高校が一般入
試の選抜試験を残している
が、推薦、一般とも全体とし
て昨年より志願者が増加し
た。

試験、合格発表が同９日。後
期選抜は志願受付が２月20
日～22日、志願変更受付が
同26日～29日、３月６日に選
抜試験を行い合格発表は同
19日。

　「思考力、判断力、表現力」
傾向は変わらない
　公立、私立いずれの入試
でも「思考力、判断力、表現
力」が試される、大きな傾向
は変わらないだろう。また、そ
の高校が自分に合っているか
どうかは、倍率では決められ
ない。学校説明会や体験入
学などの機会を生かして豊
富な情報に触れ、ここなら自
分のやりたいことや好きなこ
とができ、楽しくやれそうだと
感じられるような選択ができ
たら最高だ。

新中２生が受験する
【25年度入試はこうなる】
前・後期とも学力検査と
面接を必ず実施
　新中２生が受験する25年
度入試から、公立高の選抜
制度が変わる。２月の前期選
抜に５教科の学力検査、３月
の後期選抜に面接̶が新た
に導入されるのが大きな変
更点。後期の面接は「対面」
か「紙上」を各校が選択する。
　前期の学力検査について
は問題例が公表されている。
基礎・基本的な問題なので、
日々 の授業をきちんと理解し、
後期や私立高の入試に向け
た受験勉強を普通に行って
いれば対応できる。
　県教育委員会ホームペー
ジで、すでに25年度入試につ
いて各校の「実施案」などの
情報を入手できる。気になる
高校について調べるとともに、
昨年、学校で配られた新入試
制度についてのリーフレット
「公立高校への入学を希望
するみなさんへ」を見直して
みよう。

　新中３生にとって、先輩たちが挑んだ今春入試の検証は、自分の受験に
向けての第１歩だ。今回は公立高校、私立高校（いずれも全日制）と長野高
専の今春入試を現段階で振り返る。新中2生は、公立高校の選抜制度が
大きく変わる25年度入試に挑むことになる。今から準備できることは何か、
アドバイスする。　　　　　　　　　　　　　　　　（４面に関連記事）

さあ、君たちの番だ
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23年度前期選抜　小論文・作文・実技検査の題材やテーマ
校名・学科

小論文
飯山・探究
長野西・国際教養
松本県ケ丘・探究
中野立志館
長野東
長野南
伊那北・理数
蘇　南
木曽青峰
塩尻志学館
田　川
梓　川
明　科
上田染谷丘・国際教養

20
45
40
10
15
10
20
15
10
15
10
25
20
50

（問題１）ことわざや言葉の使い方　（問題２）連立方程式
（1）オンラインでの購入や授業　（2）生態系／感染症／連立方程式など
豪雨・積乱雲、自然災害・避難、自主防災組織など
「志」を立てる、実現するための過ごし方
中学校生活で主体的に取り組んだことと高校生活について
「10年後の自分」と高校生活
「当たり前」を疑って行動したことと自然科学の学習について
どのような高校生活を送り、将来どのような人物になりたい
（志望する学科で）学んでみたいこと、やってみたいこと
志望した理由／グループワークのリーダーとしてすべきこと
自分の将来を見据え、高校入学後実現したいこと
将来の夢、目標と、その実現のために高校でどう学び成長したいか
入学後の抱負
セイジ・オザワ松本フェスティバル／オンライン通信について

作文

実技検査

題材やテーマ 評価の比重
（全体100）

※上田染谷丘の実技検査は音読、英問英答など含む。飯山・スポーツ、市立長野、小諸・音楽の実技
　検査は割愛した

公立・前期選抜で作文の試験開始を待つ受験生
（2月2日、塩尻市の田川高校）

新学年へスタート新学年へスタート

〒385-8588 長野県佐久市岩村田951 TEL.0267-68-5588
E-mail senior@sakuchosei.ed.jp 佐久長聖 検索

Hot

柔道の横田選手、国際大会２部門で優勝
　１月下旬に行われたベルギー国際柔道大会で、
柔道部の横田ひかりさん（３年）が女子52㎏級の
ジュニアとシニア両部門で優勝を果たしました。

ゲームクリエイターやアイドル目指し受験

　本校の姉妹校として長野市と佐久市に誕生する3つの学校の校
名が決まりました。いずれも長聖にちなんだ「サミットアカデミー」
を冠し、長野市の小学校は「サミットアカデミー エレメンタリース
クール長野」、中等教育学校は「同 セカンダリースクール長野」、
佐久市の小学校は「同 エレメンタリースクール佐久」です。

来年４月開校する姉妹校３校、校名決定

長聖 ニュース vol.19

　４月から開設する「ゲームプログラミング」と「パフォー
ミングアーツ」両コースの入試に、将来のゲームクリエイ
ターや女子アイドルを夢見る受験生が挑みました。

3

詳しくは2ページをご覧ください
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　私の作品「天朗氣晴（てんろうきせい）」が第27回全日本高校書道コンクール
（全日本書道教育振興協会主催）で１万数千点の応募の中から県内でただ一
人、大賞59点に選ばれました。自分でも手応えを感じていたので、受賞を聞いた

時には本当にうれしかったです。
　書道は小学２年生の時、母の勧めで始め、現在も同じ書
道教室に通い続けています。書をやっている人は字が上手
だと思われがちですが、ペン字は得意ではありません。筆
と墨が私の性に合っているのかもしれません。
　今回のコンクールは、書道班の仲間たちと一緒に挑戦し
ました。作品ができたのは締め切り前日。深夜までかけて
30枚ほど書き上げたうちの１枚でした。
　書道は書けば書くほど上達すると思います。もっと上を
目指し、これからも続けていきたいです。

　昨年12月、デジタル社会の課題などについて話し合う「高校生ICTカンファレン
ス2022」全国大会に、長野県代表として出場しました。他都府県代表の高校生と
討議し、その内容を、私を含めた代表３人で発表。本当に良い経験ができました。

　発表の内容は、オンライン授業のためのポータルアプリ
開発の要望をはじめとした環境整備のこと、高校生のICT
能力向上のためのワークショップを開催することなど、大き
く三つの提案です。
　私がICTにハマったのは、３年生の課題研究でIoT（もの
のインターネット）を使った獣害対策システムの開発に携
わってからです。
　学校では卓球部でしたが、ゲームも好きです。卒業後は
県内の理工系大学へ進学します。獣害対策システムの研究
をさらに深めていきたいと思っています。

全国コンクールで県内唯一の大賞を受賞
岩崎 ことのさん（飯田高校１年／飯田市・高陵中出身）

県の海外留学支援事業で環境先進国を訪ねた
東本 遥大さん（松本深志高校２年／安曇野市・三郷中出身）

小学２年から続けている書道、これからも

「高校生ICTカンファレンス」に県代表として出場
福島 波奈さん（松本工業高校電子工学科３年／塩尻市・広陵中出身）

デジタル社会の課題を全国大会で提案

課題研究の「ゴイサギの餌場作り」で全国表彰
野池 真緒さん（長野高校３年／長野市・櫻ケ岡中出身）

飼育動物の「幸せな暮らし」に関わりたい

　高校生の海外留学を支援する県の「信州つばさプロジェクト」で昨年12月、環
境先進国のスイスとオランダを訪ねてきました。
　両国では、自然な形で持続可能性に取り組んでいると感じました。例えば、地球

環境に配慮した商品が一般の商品と並べて販売されていま
す。情報提供もされ、消費者が選択して購入することで自然
に環境を意識することにつながっていく仕組み作りができて
いました。
　もともと海外に興味があり、中学生のときにオーストラリ
アでホームステイを体験しました。社会の持続可能性には以
前から関心が強く、学校の友達と一緒に環境に配慮した素
材のTシャツを販売したこともあります。
　今、自宅から学校まで約15㌔を自転車で通学しており、今
後、里山と密着した活動を考えたいと思っています。

　全国の動物園の優れた飼育環境を表彰する「エンリッチメント大賞2022」（市
民ZOOネットワーク主催）に、課題研究の授業で取り組んだゴイサギ（水辺に生
息する夜行性の鳥）の餌場作りが、特別賞の「正田賞」に選ばれました。長野市城
山動物園との共同受賞で、知った時は驚きと喜びが一緒になった気持ちでした。
　エンリッチメントは、飼育動物の“幸福な暮らし”を実現するための取り組み。

私は２年生の時から、城山動物園で飼育されて
いるゴイサギの研究を始め、自然な水辺を再現
してフナとドジョウを放ち、生きた魚を餌にでき
るようにしました。初めてゴイサギが魚を捕獲し
て食べた、と動物園から知らせをもらった時は
うれしかったです。
　将来は獣医師になって、別の角度からエン
リッチメントに関わりたいと思っています。

欧州の持続可能性に刺激を受けた
ようだい

アクティブせんぱいアクティブせんぱい

試験、合格発表が同９日。後
期選抜は志願受付が２月20
日～22日、志願変更受付が
同26日～29日、３月６日に選
抜試験を行い合格発表は同
19日。

「思考力、判断力、表現力」
傾向は変わらない

　公立、私立いずれの入試
でも「思考力、判断力、表現
力」が試される、大きな傾向
は変わらないだろう。また、そ

の高校が自分に合っているか
どうかは、倍率では決められ
ない。学校説明会や体験入
学などの機会を生かして豊
富な情報に触れ、ここなら自
分のやりたいことや好きなこ

とができ、楽しくやれそうだと
感じられるような選択ができ
たら最高だ。

【25年度入試はこうなる】
前・後期とも学力検査と
面接を必ず実施

　新中２生が受験する25年
度入試から、公立高の選抜
制度が変わる。２月の前期選
抜に５教科の学力検査、３月
の後期選抜に面接̶が新た
に導入されるのが大きな変
更点。後期の面接は「対面」
か「紙上」を各校が選択する。
　前期の学力検査について
は問題例が公表されている。
基礎・基本的な問題なので、

日々 の授業をきちんと理解し、
後期や私立高の入試に向け
た受験勉強を普通に行って
いれば対応できる。
　県教育委員会ホームペー
ジで、すでに25年度入試につ
いて各校の「実施案」などの
情報を入手できる。気になる
高校について調べるとともに、
昨年、学校で配られた新入試
制度についてのリーフレット
「公立高校への入学を希望
するみなさんへ」を見直して
みよう。
　公・私立高校（全日制）の
23年度入試に関する最終選
抜結果などを、6月号と７月号
でお伝えします。

●読者コーナー「中ナビクラブ」へイラストや文章の投稿をお寄せください。ハガキで「〒380-0836 長野市南県町1001-3-201　エデュケーショナル長野内　中ナビ編集部」まで。
住所・氏名・（ペンネーム）・学校名・学年・電話番号をお忘れなく。掲載分に粗品を送ります。

全国大会4年連続出場を喜ぶ部員たち（前列中央が前部長の山岸さん）

　文化学園長野高校の華道部
は、昨年11月に京都市で開かれ
た全国大会「Ikenobo花の甲子
園2022」（池坊華道会主催）
に、北信越５県の代表校として
４年連続出場を果たした勢いの
あるクラブだ。
　花の甲子園は、３人１組のチー
ムが決められた花材を使って協
力しながら生け、30分間で課題
のテーマに沿った作品を仕上げ
る。４連覇がかかった昨年の北信
越大会のテーマは「HOME」。オ
ンライン開催だったが、一そうの
船に乗る部員たちを花器や草花
で表現した。全国大会のテーマは
「Flower of Life」。日本の暮ら

しや喜怒哀楽のイ
メージにチャレン
ジした。
　「連続出場を
途切れさせられな
いという思いで頑
張ってきたので、
北信越で優勝し
たときはうれし
かったです。全国
大会で入賞は果
たせませんでした
が、練習通りにで
きたので悔いはな
いです」と、当時
の部長で出場チー
ムのメンバーだっ
た山岸里帆さん（３年）は振り返
る。
　22年度の部員は、引退した３
年生を含め16人。大半は華道初
心者で入部した。華道の基本技
術は月２回、外部講師を招いて

放課後に２時間ほど習う。「花
の甲子園」に向けた活動は、
テーマに対してどんな作品にし
たいかなどを皆で話し合った
り、出場メンバーではない部員も
加わって合評したりする。ほかに

学園祭での展示発表や、学校の
玄関に置く生け花も担当すると
いった活動にも取り組む。
　「今年も京都へ」と果敢に
チャレンジする部員たち。顧問
の山室利子先生は「花に向かう
生徒たちの真剣さには感動しま
す」と目を細める。

部カツ！ 班
カツ！

文化学園長野高校（長野市）
華道部
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「花の甲子園」に４年連続出場

春のスタートダッシュ特集〈塾・模試案内〉

23年度公立高校 前期選抜結果（全日制）
区　分

計

普 通 科
農 業 科
工 業 科
商 業 科
家 庭 科
理数科等

国際関係学科等
スポーツ科学科
音 楽 科
総合学科

1130 
500 
660 
480 
80 
270 
186 
36 
36 
435 
3813 

1575 
779 
899 
762 
152 
357 
234 
34 
25 
591 
5408 

1047 
502 
639 
483 
80 
260 
185 
32 
24 
424 
3676 

1.50 
1.55 
1.41 
1.58 
1.90 
1.37 
1.26 
1.06 
1.04 
1.39 
1.47 

1.51 
1.58 
1.54 
1.43 
1.69 
1.33 
1.33 
1.03 
1.00 
1.32 
1.47 

倍率 22年度倍率募集人員（人）受験者数（人）合格者数（人）
23年度公立高校 後期志願者数（全日制）
区　分

計

普 通 科
農 業 科
工 業 科
商 業 科
家 庭 科
理数科等

国際関係学科等
スポーツ科学科
音 楽 科
総合学科

7676 
503 
681 
480 
80 
100 
55 
8 
16 
471 

10070 

7604 
446 
514 
461 
74 
137 
48 
2 
1 

411 
9698 

0.99 
0.89 
0.75 
0.96 
0.93 
1.37 
0.87 
0.25 
0.06 
0.87 
0.96 

1.01 
0.91 
0.88 
0.89 
0.93 
1.17 
0.64 
0.50 
0.04 
0.81 
0.97 

志願倍率 22年度志願倍率募集人員（人） 志願者数（人）

※「理数科等」は、理数科、自然科学探究科、学究科、自然探究科　※「国際関係学科等」は、国際教養科、人文科学探究科、国際観光科、国際探究科 
※総合学科は、創造実践科を含む

県内全47教室
飯山教室
信州中野駅前教室
浅川教室
安茂里駅前教室
長野青木島教室
北長野駅前教室
篠ノ井駅前教室
長野稲葉教室
長野七瀬教室
長野三輪教室
西尾張部教室
柳原教室
須坂駅前教室
戸倉教室
屋代教室
上田塩田教室

安曇野市

松川村
大町市
岡谷市
諏訪市
茅野市
辰野町
箕輪町
伊那市
駒ヶ根市
高森町
飯田市

豊科教室
穂高教室
あづみの松川教室
大町教室
岡谷教室
諏訪中洲教室
茅野教室
辰野教室
みのわ教室
伊那竜東教室
駒ヶ根教室
下伊那高森教室
飯田鼎教室
飯田松尾教室
飯田丸山教室

上田原教室
神科教室
丸子教室
東御教室
小諸教室
坂城教室
軽井沢教室
岩村田駅前佐久平教室
中込駅前教室
塩尻教室
広丘教室
松本教室
松本桐教室
まつもと波田教室
南松本教室
村井教室

上田市

東御市
小諸市
坂城町
軽井沢町
佐久市

塩尻市

松本市

飯山市
中野市
長野市

須坂市
千曲市

上田市

明光義塾では、生徒の安心・安全に十分に配慮したうえで、授業を実施しています。

詳しくは
こちら▶

お問い
合わせは

一人ひとりの未来！ 一人ひとりの明光義塾！一人ひとりの未来！ 一人ひとりの明光義塾！
～私たちは子どもたちの可能性を信じ、共に学び、楽しみ、成長します
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　私の作品「天朗氣晴（てんろうきせい）」が第27回全日本高校書道コンクール
（全日本書道教育振興協会主催）で１万数千点の応募の中から県内でただ一
人、大賞59点に選ばれました。自分でも手応えを感じていたので、受賞を聞いた

時には本当にうれしかったです。
　書道は小学２年生の時、母の勧めで始め、現在も同じ書
道教室に通い続けています。書をやっている人は字が上手
だと思われがちですが、ペン字は得意ではありません。筆
と墨が私の性に合っているのかもしれません。
　今回のコンクールは、書道班の仲間たちと一緒に挑戦し
ました。作品ができたのは締め切り前日。深夜までかけて
30枚ほど書き上げたうちの１枚でした。
　書道は書けば書くほど上達すると思います。もっと上を
目指し、これからも続けていきたいです。

　昨年12月、デジタル社会の課題などについて話し合う「高校生ICTカンファレン
ス2022」全国大会に、長野県代表として出場しました。他都府県代表の高校生と
討議し、その内容を、私を含めた代表３人で発表。本当に良い経験ができました。

　発表の内容は、オンライン授業のためのポータルアプリ
開発の要望をはじめとした環境整備のこと、高校生のICT
能力向上のためのワークショップを開催することなど、大き
く三つの提案です。
　私がICTにハマったのは、３年生の課題研究でIoT（もの
のインターネット）を使った獣害対策システムの開発に携
わってからです。
　学校では卓球部でしたが、ゲームも好きです。卒業後は
県内の理工系大学へ進学します。獣害対策システムの研究
をさらに深めていきたいと思っています。

全国コンクールで県内唯一の大賞を受賞
岩崎 ことのさん（飯田高校１年／飯田市・高陵中出身）

県の海外留学支援事業で環境先進国を訪ねた
東本 遥大さん（松本深志高校２年／安曇野市・三郷中出身）

小学２年から続けている書道、これからも

「高校生ICTカンファレンス」に県代表として出場
福島 波奈さん（松本工業高校電子工学科３年／塩尻市・広陵中出身）

デジタル社会の課題を全国大会で提案

課題研究の「ゴイサギの餌場作り」で全国表彰
野池 真緒さん（長野高校３年／長野市・櫻ケ岡中出身）

飼育動物の「幸せな暮らし」に関わりたい

　高校生の海外留学を支援する県の「信州つばさプロジェクト」で昨年12月、環
境先進国のスイスとオランダを訪ねてきました。
　両国では、自然な形で持続可能性に取り組んでいると感じました。例えば、地球

環境に配慮した商品が一般の商品と並べて販売されていま
す。情報提供もされ、消費者が選択して購入することで自然
に環境を意識することにつながっていく仕組み作りができて
いました。
　もともと海外に興味があり、中学生のときにオーストラリ
アでホームステイを体験しました。社会の持続可能性には以
前から関心が強く、学校の友達と一緒に環境に配慮した素
材のTシャツを販売したこともあります。
　今、自宅から学校まで約15㌔を自転車で通学しており、今
後、里山と密着した活動を考えたいと思っています。

　全国の動物園の優れた飼育環境を表彰する「エンリッチメント大賞2022」（市
民ZOOネットワーク主催）に、課題研究の授業で取り組んだゴイサギ（水辺に生
息する夜行性の鳥）の餌場作りが、特別賞の「正田賞」に選ばれました。長野市城
山動物園との共同受賞で、知った時は驚きと喜びが一緒になった気持ちでした。
　エンリッチメントは、飼育動物の“幸福な暮らし”を実現するための取り組み。

私は２年生の時から、城山動物園で飼育されて
いるゴイサギの研究を始め、自然な水辺を再現
してフナとドジョウを放ち、生きた魚を餌にでき
るようにしました。初めてゴイサギが魚を捕獲し
て食べた、と動物園から知らせをもらった時は
うれしかったです。
　将来は獣医師になって、別の角度からエン
リッチメントに関わりたいと思っています。

欧州の持続可能性に刺激を受けた
ようだい

アクティブせんぱいアクティブせんぱい

試験、合格発表が同９日。後
期選抜は志願受付が２月20
日～22日、志願変更受付が
同26日～29日、３月６日に選
抜試験を行い合格発表は同
19日。

「思考力、判断力、表現力」
傾向は変わらない

　公立、私立いずれの入試
でも「思考力、判断力、表現
力」が試される、大きな傾向
は変わらないだろう。また、そ

の高校が自分に合っているか
どうかは、倍率では決められ
ない。学校説明会や体験入
学などの機会を生かして豊
富な情報に触れ、ここなら自
分のやりたいことや好きなこ

とができ、楽しくやれそうだと
感じられるような選択ができ
たら最高だ。

【25年度入試はこうなる】
前・後期とも学力検査と
面接を必ず実施

　新中２生が受験する25年
度入試から、公立高の選抜
制度が変わる。２月の前期選
抜に５教科の学力検査、３月
の後期選抜に面接̶が新た
に導入されるのが大きな変
更点。後期の面接は「対面」
か「紙上」を各校が選択する。
　前期の学力検査について
は問題例が公表されている。
基礎・基本的な問題なので、

日々 の授業をきちんと理解し、
後期や私立高の入試に向け
た受験勉強を普通に行って
いれば対応できる。
　県教育委員会ホームペー
ジで、すでに25年度入試につ
いて各校の「実施案」などの
情報を入手できる。気になる
高校について調べるとともに、
昨年、学校で配られた新入試
制度についてのリーフレット
「公立高校への入学を希望
するみなさんへ」を見直して
みよう。
　公・私立高校（全日制）の
23年度入試に関する最終選
抜結果などを、6月号と７月号
でお伝えします。

●読者コーナー「中ナビクラブ」へイラストや文章の投稿をお寄せください。ハガキで「〒380-0836 長野市南県町1001-3-201　エデュケーショナル長野内　中ナビ編集部」まで。
住所・氏名・（ペンネーム）・学校名・学年・電話番号をお忘れなく。掲載分に粗品を送ります。

全国大会4年連続出場を喜ぶ部員たち（前列中央が前部長の山岸さん）

　文化学園長野高校の華道部
は、昨年11月に京都市で開かれ
た全国大会「Ikenobo花の甲子
園2022」（池坊華道会主催）
に、北信越５県の代表校として
４年連続出場を果たした勢いの
あるクラブだ。
　花の甲子園は、３人１組のチー
ムが決められた花材を使って協
力しながら生け、30分間で課題
のテーマに沿った作品を仕上げ
る。４連覇がかかった昨年の北信
越大会のテーマは「HOME」。オ
ンライン開催だったが、一そうの
船に乗る部員たちを花器や草花
で表現した。全国大会のテーマは
「Flower of Life」。日本の暮ら

しや喜怒哀楽のイ
メージにチャレン
ジした。
　「連続出場を
途切れさせられな
いという思いで頑
張ってきたので、
北信越で優勝し
たときはうれし
かったです。全国
大会で入賞は果
たせませんでした
が、練習通りにで
きたので悔いはな
いです」と、当時
の部長で出場チー
ムのメンバーだっ
た山岸里帆さん（３年）は振り返
る。
　22年度の部員は、引退した３
年生を含め16人。大半は華道初
心者で入部した。華道の基本技
術は月２回、外部講師を招いて

放課後に２時間ほど習う。「花
の甲子園」に向けた活動は、
テーマに対してどんな作品にし
たいかなどを皆で話し合った
り、出場メンバーではない部員も
加わって合評したりする。ほかに

学園祭での展示発表や、学校の
玄関に置く生け花も担当すると
いった活動にも取り組む。
　「今年も京都へ」と果敢に
チャレンジする部員たち。顧問
の山室利子先生は「花に向かう
生徒たちの真剣さには感動しま
す」と目を細める。

部カツ！ 班
カツ！

文化学園長野高校（長野市）
華道部

初
心
者
か
ら
の
ス
タ
ー
ト

で
も
果
敢
に
挑
戦

「花の甲子園」に４年連続出場

春のスタートダッシュ特集〈塾・模試案内〉

23年度公立高校 前期選抜結果（全日制）
区　分

計

普 通 科
農 業 科
工 業 科
商 業 科
家 庭 科
理数科等

国際関係学科等
スポーツ科学科
音 楽 科
総合学科

1130 
500 
660 
480 
80 
270 
186 
36 
36 
435 
3813 

1575 
779 
899 
762 
152 
357 
234 
34 
25 
591 
5408 

1047 
502 
639 
483 
80 
260 
185 
32 
24 
424 
3676 

1.50 
1.55 
1.41 
1.58 
1.90 
1.37 
1.26 
1.06 
1.04 
1.39 
1.47 

1.51 
1.58 
1.54 
1.43 
1.69 
1.33 
1.33 
1.03 
1.00 
1.32 
1.47 

倍率 22年度倍率募集人員（人）受験者数（人）合格者数（人）
23年度公立高校 後期志願者数（全日制）
区　分

計

普 通 科
農 業 科
工 業 科
商 業 科
家 庭 科
理数科等

国際関係学科等
スポーツ科学科
音 楽 科
総合学科

7676 
503 
681 
480 
80 
100 
55 
8 
16 
471 

10070 

7604 
446 
514 
461 
74 
137 
48 
2 
1 

411 
9698 

0.99 
0.89 
0.75 
0.96 
0.93 
1.37 
0.87 
0.25 
0.06 
0.87 
0.96 

1.01 
0.91 
0.88 
0.89 
0.93 
1.17 
0.64 
0.50 
0.04 
0.81 
0.97 

志願倍率 22年度志願倍率募集人員（人） 志願者数（人）

※「理数科等」は、理数科、自然科学探究科、学究科、自然探究科　※「国際関係学科等」は、国際教養科、人文科学探究科、国際観光科、国際探究科 
※総合学科は、創造実践科を含む

https://www.moshikai.jp/390-0874 大手 2-5-1

2023年度 なが模試実施日程 標　準
実施日（　　　　）

第１回お申込み〆切　3月20日（月）15：00

受験料4,300円→3,300円中3初回キャンペーン！

お申込みは
お早めに！

第１回
第２回
第３回
第４回
第５回
第６回
第７回

４月 2日（日）
７月 2日（日）
8月２７日（日）
１０月 ８日（日）
１１月 ５日（日）
１２月 ３日（日）
１月 ７日（日）

県内すべての
県内すべての
中学生を中学生を
応援したい！応援したい！

中1・2生
4月・8月・10月・1月の4回実施！

長野県の中学校の

99％超
198校中197校の
中3生が受験！

※過去のなが模試受験実績による。

中3生参加者全員に「入試攻略資料集」プレゼント！！

●受付/12時～21時（除、日・祝日）

長ゼミ 松ゼミ0120-55-3759
ゴ ー ゴ ー ミ ナ ゴ ウ カ ク■お申し込み・お問い合わせは

満足度No.1を目指します！
90％以上が紹介入会の塾
※14年連続90％以上・令和4年も全入会者の97.4％が塾生からの紹介による入会でした

春休みお試しプラン

新小1～6 8,000円 新中1～3 9,800円 新高1～3 10,200円

この春休み「長ゼミ・松ゼミの授業」を体験してみてください!

●｢最初は不安なので友だちや兄妹といっしょに受けてみる」もOK
●｢まず春期を受けてみて、頑張れそうと思ったら正式入会」もOK

お試しプラン
受講後の入会は ¥5,000割引
※教材費・消費税等すべての費用を含みます

教科も受講日も自由に選べます。 「1：2個別」（1回80分×4回）
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500
0

45
調査書は基準
以上だが、入試
の得点が低い

調査書は基準
以上だが、入試
の得点が低い

入試は基準以上
だが、調査書の
評定が低い

入試は基準以上
だが、調査書の
評定が低い

入試も調査書も
基準以上
入試も調査書も
基準以上

入試も調査書も
基準より低い
入試も調査書も
基準より低い

※新中2生が受験する令和7（2025）年度の公立高校入試から、前期選抜と後期選抜の両方で、「学力
　検査」と「面接」を実施する制度に変わります。

入試入試
のの

突破突破講座講座

　この『入試突破講座』では、効果的な受験勉強のやり方や入試情報の分
析、入試問題の考え方のポイント解説などを、８回にわたって受験生とな
る皆さんにお伝えしていきます。新中２生の皆さんにも役立つことが盛り
だくさんですので、ぜひお楽しみに。
　第１回の今回は、新中３生と保護者の皆さまに向けて、中学校の行事予
定と長野県の高校入試までの主な流れを確認しながら、受験の疑問・質
問にお答えします。

A1:公立高校の『前期選抜』では、中学校の学習や活動の記録が書かれた「調査
書」や、志願者が記入する「志願理由書」、当日の面接や作文(小論文)、実技検
査などをもとに、入学者を決定します。募集枠が限られているため、例年、全日
制課程で志願倍率が1.5倍近くと高くなっています。

　　一方、後期選抜は、「調査書」や当日の「学力検査」の成績を資料とし、合否は
調査書の評定合計値(45点満点)と学力検査の得点(500点満点)による「相関
図」を作成して判定が行われます。

A 2 :例年、７月から高校の「体験入学」が始まり、早い高校では６月中に事前申し込み
をする必要があります。1学期中に、興味のある高校・学科の学習内容や卒業後の
進路などを調べ、第1志望・第2志望・併願校の候補を考
えましょう。

　　その後、８月から11月にかけて４回程度実施される「総
合テスト(実力テスト)」の成績をもとに、12月に「保護者懇
談会」(担任の先生・保護者・受験生の三者面談)を行い、多
くの人はそこで「受験校」を決めることになります。

A 3 :ズバリ、中１・中２の学習内容を総復習することです。中１・中２の学習内容が理解
不足だと、中３の内容を一生懸命に勉強してもなかなかテストの得点が伸びないか
らです。「春期講習」に参加して、効率よく勉強するのもお勧めです。

　　次に、何を勉強するかですが、多くの中学校では『新研究』や『整理と対策』などの
受験問題集が、中２の終わりまでに配られるようです。これを使って、中1・中2の復
習をしましょう。夏休みまでに、中１から中３の１学期までの範囲について、要点のま
とめとＡ問題を中心に総復習しておくと2学期（後期）に飛躍できます。

　　最後に、「部活と勉強の両立」に向けてのアドバイスです。１日のタイムスケジュー
ルと１週間の学習計画を立て、家族に向けて勉強時間を宣言すれば、やらざるを得
なくなります。まず、毎日、机に向かう習慣をつけてください。授業もテストも50分
間なので、受験勉強の初心者は“宿題＋50分×１コマ”から始めましょう。予定通りに
進まなかった分は、土曜・日曜で調節できるように予備の時間も設けましょう。

中学校の行事予定（例）と高校入試までの主な流れ

3月2月1月12月11月10月9月8月7月6月5月
1学期（前期）学期

月
2学期（前期／後期） 3学期（後期）

知識の定着と基礎学力の養成
「部活と勉強を両立し、１・２年の復習をする」

応用力の養成
「苦手分野を克服し、志望校にふさわしい学力をつける」

公立高校の合格･不合格は、
　　　　　　　　どのように決まるのですか？

学習の総仕上げ
「過去問や予想問題を解く」

　
　
高
校
入
試
情
報

中
学
校
行
事
や

学習
の
目標

進
級
テ
ス
ト

中
間（
復
習
）テ
ス
ト

期
末（
復
習
）テ
ス
ト

総
合
テ
ス
ト
①

総
合
テ
ス
ト
②

総
合
テ
ス
ト
③

生
徒
募
集
定
員

総
合
テ
ス
ト
④

総
合
テ
ス
ト
⑤

総
合
テ
ス
ト
⑥

４月

５
年
度
学
力
検
査
結
果

体
験
入
学

学
校
別
実
施
予
定
概
要

入
学
者
選
抜
要
綱

学
校
別
実
施
内
容

志
願
予
定
調
査
①
結
果

志
願
予
定
調
査
②
結
果

前
期
選
抜

私
立
高
校
・
高
専
入
試

後
期
選
抜

保
護
者
懇
談
会
②

合
格
発
表

卒
業
式

保
護
者
懇
談
会
①

新中３生のための“受験のハテナ(？)”

2/1 3/6 3/19

Q1 志望校は、いつまでに決めればいいですか？Q2

「部活動と勉強の両立を」って言われますが、
　　　　　　この時期にやるべきことは何ですか？Q3▼「調査書」の書式

▼「相関図」のイメージ

　「調査書」には、中３だけで
なく中１・中２の時の学習の記
録も記載されます。評定では
授業への取り組み、理解度や
テスト結果、宿題や提出物な
どが総合的に評価されます。

▼平日のタイムスケジュールの例（斜線部が勉強時間）
6時 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

中  学  校 宿題部活動 家庭
学習

家庭
学習 TV

朝
　
食

新
　
聞

登
　
校

下
　
校

ニュ
ー
ス

夕
　
食

入
　
浴

読
　
書

☎0269-26-1855
☎026-228-1288
☎026-276-6688
☎0263-82-5522
☎0266-72-9788

☎026-248-4488
☎026-285-4788
☎0268-22-5588
☎0263-73-6611
☎0266-78-6988

☎026-244-5588
☎026-292-1288
☎0267-25-0988
☎0263-32-5588
☎0267-68-5548

☎026-233-5677
☎026-214-9758
☎0267-68-5748
☎0263-26-5525
☎0265-73-6888

☎026-228-3752
☎026-274-0788
☎0267-63-5988
☎0263-54-6088

●中野校
●長野駅東口校
●戸倉校
●穂高校
●茅野駅前校

●須坂駅前校
●稲里校
●上田駅前校
●イオン豊科校
●岡谷銀座校

●長野北本校
●篠ノ井駅前校
●小諸校
●松本駅前校
●長聖ゼミ

●三輪校
●広徳校
●岩村田駅前校
●南松本校
●PASS伊那校

●県庁前校
●屋代駅前校
●中込駅前校
●塩尻えんぱーく前校

3/18土から順次スタート！

学年 コース 学習のねらい

◎開講コースや日程など、詳しくはホームページをご覧ください。

新中3

5教科 ハイレベル
スタンダード
ハイレベル
スタンダード

3教科
（国・数・英）

3教科（国・数・英）
5教科（国・数・社・理・英）

理・社

新中2

ハイレベル（応用）は基礎知識を定着さ
せ、応用問題にも取り組みます。
スタンダード（基礎～標準）は要点を整理
し、基礎知識をしっかり身につけます。
双方向オンラインコースも開講します。
中2の学習にスムーズに移行できるよう
に、重要事項を整理し、復習します。

「長野県高校入試学力テスト」
の日程が決まりました!!

〈どなたでも受験できる全県一斉実施の公開模試〉

■時　間／集合 9:00　終了15:10
■会　場／信学会ゼミナールと特設会場
■受験料／１回券4,200円　回数券30,000円

第１回  ５ 月21日(日) 
第２回  ７ 月 9 日(日) 
第３回  ９ 月17日(日) 
第４回 10月15日(日) 

第５回 11月12日(日)
第６回 12月10日(日)
第７回  1 月14日(日)
第８回  2 月 4 日(日)

※新型コロナウイルスの感染状況によって、自宅受験に切り替える場合があります。

（PASSは学力テスト受付のみ）
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詳しくはコチラ


