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自分を知ることが
頑張る原動力
進路を決める時が来ました。
すでに目標が決まっている
人も、まだ悩んでいる人もいる
かと思います。まず受験生の
皆さんに尋ねたいのは、「そ
の高校に行くことが最終目標
ですか」ということです。たい
ていの人は否定するでしょう。
高校へ行くのは当面の目標
ですが、最終目標ではありま
せん。では、自分の最終目標
は何だろう、将来やりたいこと
は何だろう―皆さんには、進
路選択にあたってそのことを

真剣に考えてほしいと思いま
す。「その先を見据える」とい
うことですね。そうでなければ、
自分が高校へ進む理由も見
えてこないと思います。
　そうは言っても、まだ自分の
ことがはっきりしていなかった
り、あれもこれもやってみたい
と思ったりすることもあるで
しょう。自分の内面と向き合い、
悩みを早く人に話すことがで
きるようにしたいです。周囲の
人は皆さんの意思決定の手
助けをしてくれるはずです。先
を見据えることは、自分を知
ることなのだと思います。
これから保護者懇談会と

いう人は、いい機会です。自分
の内面を整理する気持ちで
保護者の方や先生に話して

みてほしいですね。きっといい
アドバイスがもらえるし、皆が
応援してくれるでしょう。また、
自分を知ることが頑張る原動
力になり、勉強に対する意欲
や受験本番でのパフォーマン
スを高めてくれるはずです。
テストのやり直しと
計画立てること
次に、勉強法についてアド

バイスします。何度も聞いてい
るかもしれませんが、これから
は新しいことを詰め込むより
今までのテストで間違えたと
ころをやり直すことです。この
時期、分からないところが出て

くると気持ちは焦りますが、地
道にできなかったところを地
道にやり直す、これが遠回りに
見えて一番の近道です。
「復習テストをもう一度やり
たい」と問題用紙をもらいに来
た男子生徒がいました。その
生徒は自分の答案を処分し
てしまったらしいのですが、やり
直してみたら60点で、前に受
けた時より15点アップしたん
です。喜びようはすごかったで
すね。前にできなかった問題
ができるようになった―この達
成感が勉強のモチベーション
になったのでしょう。彼は見事、
第一志望に合格しました。
もう一つは、計画を立てるこ

とです。例えば、冬休み明けの
総合テストを目標に、やるべき
ことが決まったら、カレンダーや
計画表に書き込んでいきます。
やるべきことというのは、「【英
語】問題集の○ページ」のよう
にできるだけ詳しく書くことがポ

〈2面に続く〉

■2面 アクティブせんぱい
国体の重量挙げ少年男子
で優勝した松商学園高３
年の三浦快介さん（松本
市・清水中出身）ほか

■3面 中学生に知ってほしいニュース
東工大と東京医歯大が統合、新大学へ
■4・5面 高校ホットほっと便
下高井農林高と長野吉田高戸隠分校のそば
部が１日限定のそば食堂開店ほか

■7面 お仕事拝見
■8面 入試突破講座
本番までのポイント
アドバイス

朝食をしっかり
食べましょう
　受験が近づいてから新型
コロナやインフルエンザ、風
邪などの感染症にかかると、
本番でのパフォーマンス低
下を招くことがあります。免
疫力を高めて感染症にかか
りにくい体にすることと、感染
症対策についてアドバイスし

ましょう。
　免疫力を高める三つの要
素は「食事」「睡眠」「運動」
です。順番に心がけてほしい
ことを話します。特に、免疫

の働きは体温と深く関係して
います。皆さんの平熱はだい
たい36～37度だと思います
が、そこから体温が上がると
免疫力がアップし、逆に下が
るとダウンすることが知られ
ています。食事と運動で体温
を上げることができるので
知っておきましょう。ふだんか
ら体温が低い人はなおのこ
とです。
まず、食事です。１日の中

で体温が低くなる朝に、朝食
をしっかり食べ、体温を上げ
ておくことがとても重要です。
お勧めは、体内での燃焼効
率がいいご飯とみそ汁の組
み合わせ。パン食ならば野菜
スープやカボチャのポター
ジュなどを一緒にとるように
したいです。サツマイモ、カボ
チャ、ダイコン、白菜などの冬
野菜は体を温めてくれます。
タンパク質とビタミンＣをと
ることも心がけましょう。タン
パク質は免疫力の元となる
白血球を増やし、ビタミンＣ
は白血球の働きを助ける効
果があります。

イントです。それがクリアできた
ら線で消していきます。自分の
努力の「見える化」ができるよ
うになると、想像以上の達成
感を味わうことができ勉強に
張りが出てきます。計画を立て
る時間をしっかり取りましょう。
　１週間、２週間、とにかく自分
が立てた計画に沿って実行し
てみましょう。続けてみて分かる
ことがたくさんあります。ちょっと
欲張りすぎたとか、もっと勉強
時間を作らなければとか、それ
はその時に修正すればいいで
しょう。やるべきことを明確にし
て、勉強が毎日のルーティーン
（習慣化）になることを目指し
ていってほしいと思います。
【やじま・ひろふみ】主に中学
校の英語教諭として15年勤

務し、うち中学３
年生の担任を４
回経験。2019
年から現職。東
御市出身。

　公立高校入試の後期選抜が３カ月後に迫り、前期選抜や私立高校入試は
さらに間近になった。今月は多くの中学校で３年生の保護者懇談会などが行
われ、進路選択に向けて大詰めを迎える。自分の進路と向き合うとはどうい
うことなのか、直前期の勉強の仕方や入試本番にベストの体調で臨むために
はどうしたらいいのか―県教育委員会の矢島裕文さんと小田切優美さんの２
人に聞いた。

本番でベストの自分を出すために
̶̶２人の先生からアドバイス̶̶

県教育委員会学びの改革支援課指導主事　矢島 裕文さん

高校のその先を見据えて考え
意思決定を早くしよう

県教育委員会保健厚生課主任指導主事　小田切 優美さん

食事、睡眠、運動を点検し
免疫力アップを図ろう

将来を見据えて!

入 試 直 前 特 集

部カツ ! 班カツ !は休みました
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冬期講習
詳しくは５ページをご覧ください
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　10月に栃木県で開催された国民スポーツ大会（国体）の重量挙げ少年男子
89㌔級で念願の優勝ができました。８月のインターハイでは悔しい思いをした
ので、雪辱でき本当にうれしいです。中学まで陸上競技をやっていて、その時に

懇意だった先輩から誘われてウエイトリフティングを始め
ました。その先輩の後を追って県内で唯一、ウエイトリフ
ティング部があるこの高校に進学しました。
　大会前は一日中練習漬けで、正直しんどいですが、練習
量が結果に直結するのがこの競技。自分は本格的に始め
たのが遅いので、人一倍練習を積み重ねるしかないと思っ
ています。
　卒業後は大学に進学が決まっており、そこで世界を舞台
に戦える選手を目指します。中学生の皆さんの中から、
もっとこの競技に挑戦する人が増えてほしいですね。

　先月、上田市で開かれた「第22回高校生ものづくりコンテスト全国大会」の
電気工事部門で準優勝することができました。練習では問題なくできていた作
業でミスが出てしまい、優勝を逃したことに少し悔いも残ります。
　中学３年生の時に、この高校の体験入学に参加しまし
た。その時に電子回路のハンダ付け体験に夢中になりまし
た。「自分は『ものづくり』が好きだ」と改めて感じること
ができ、この学校への進学を決意しました。きっと、自分の
性に合っているのだと思います。
　卒業後は工学部のある大学への進学を希望しています。
将来は、これはまだ夢でしかないのですが、体に着けること
で人の動作を支援・補助するロボットスーツの製作に携わ
りたいです。自分の持っている技術で、誰かの役に立ちた
いと思っています。

国体の重量挙げ少年男子89㌔級で優勝
三浦 快介さん（松商学園高校商業科３年／松本市・清水中出身）

ブラインドサッカーアジア大会の日本代表
平林 太一さん（松本美須々ケ丘高校１年／松本市・松本盲学校中学部出身）

人一倍練習を積み重ねるしかない

高校生のものづくり全国大会で準優勝
百瀬 大翔さん（松本工業高校電気科３年／松本市・鎌田中出身）

自分の技術で誰かの役に立ちたい

メンデル生誕200年記念のエッセイコンテストで優秀賞
両角 みなみさん（東海大学付属諏訪高校理数科３年／諏訪市・上諏訪中出身）

栄養失調に苦しむ子どもたちを救いたい

　先月、インドで開催されたブラインドサッカーのアジア・オセアニア選手権に、
男子日本代表として最年少で出場しました。次はパリパラリンピックでの優勝を目
標に、まず来年の世界選手権でパリへの出場権を獲得できるよう頑張ります。
 ブラインドサッカーを始めたのは小学１年生の時。ブライ
ンドサッカー協会が企画した体験会に参加したのがきっか
けです。小学４年生からユースのメンバーでしたが、当初は
思ったようなプレーができずつらかったですね。コーチや
家族の応援があって頑張れました。
 先天性の視覚障害で中学までは盲学校でしたが、高校進
学時には、いろいろ挑戦したかったので県立高校を選びま
した。教材の点訳が間に合わず困ることもありますが、周
りの支えもあって充実した高校生活を送っています。

　遺伝の法則で知られるメンデルの生誕200年を記念して開催されたエッセイ
コンテスト（日本メンデル協会主催）で、優秀賞（チェコセンター東京賞）を受賞
できました。私は「メンデルとオオムラサキとバタフライピー」と題し、所属する

科学部での活動などを踏まえて書きました。
　私が科学好きになったきっかけは、小学生の時に、本校
の科学部が開いてくれた科学実験教室に参加したこと。科
学の実験がまるで魔法のよう思え、ワクワクしました。
　将来は、薬や栄養食の開発に携わるのが夢です。栄養失
調に苦しむ開発途上国の子どもたちを栄養治療食で救え
るのを知り、思いを強くしました。食事を満足にとれない
子どもが、世界にはたくさんいる。そんな不平等をなくす力
になりたいと思っています。

パリのパラリンピックで優勝するのが目標
ひろと

アクティブせんぱいアクティブせんぱい

ます。もっと言うと日本全体が向
かっている方向です。それは、皆さ
んがこれから目指す高校にも影響
がないはずはありません。

今回は、大学についての
記事を紹介します。大学な

んて先のことだと思っているかも
しれないけれど、この東京工業大
と東京医科歯科大が統合して新
しい大学ができるのは、皆さんが
大学受験を迎える直前のことなの
で、大学進学を考えているなら決
して無関係なことではないでしょ
う。

　新大学になるのが24年
度ということは、僕が高校

２年生の時ですね。入学するのが

難しい大学として、僕でもその２校
の名前は知っています。それぞれ
トップレベルの大学なのに、なぜ
一緒になるのですか。

　そうですね。「指定国立
大」は全国に86ある国立

大学のうち10大学だけで、今でも
立派な大学だと思います。新大学
は、この記事にもあるように国の新
しい制度である「国際卓越研究大
学」に指定されるのを目指すととも
に、理工学と医歯学の融合によっ
て世界のトップ大学と競えるよう
な研究、教育を行う大学になろう
というのが大きいのではないで
しょうか。

　「国際卓越研究大学」っ
て聞いたことがないのです

が、どのような制度なんですか。

　その制度の話をする前
に、日本の大学の地位が

国際的に低下しているという背景

を知っておいてほしいと思
います。
　例えば、文部科学省が今
年公表した調査によると、
自然科学の分野で18～20
年に発表され影響力のあっ
た論文の数が、日本は初め
て世界のトップ10から外れ
過去最低の12位に後退して
しまいました。また、いくつ
かの権威ある評価機関が
発表する世界大学ランキン
グで、どの評価でも日本の
大学はベスト20に１大学も
入っていない状況です。ちな
みに、あるランキングで日
本の大学の最上位は東京
大の23位、東京工業大は
55位、東京医科歯科大は
392位でした。上位は、英
米や中国などの大学が占め
ています。

　日本の大学のレ
ベルが世界的に見

て高くないことがよく分か
りましたが、それはどうして
なのですか。

　大学が研究や教
育などに使う資金が、

海外のトップ大学に比べて
圧倒的に少ないのが主な理
由だと政府は見ています。こ
のため、政府は世界最高水
準の研究大学の実現に向け、
先端研究に取り組む大学を
できるだけ絞って指定し、
多額の資金を支援していく
制度を作りました。これが、
新大学が指定を目指す「国
際卓越研究大学」です。

　国際化という言
葉はよく聞きますが、

大学の教育研究活動となる
と規模が大きいですね。

　もちろん、新大学だけで
なく多くの大学が国際的

な競争力をアップさせようとしてい

の働きは体温と深く関係して
います。皆さんの平熱はだい
たい36～37度だと思います
が、そこから体温が上がると
免疫力がアップし、逆に下が
るとダウンすることが知られ
ています。食事と運動で体温
を上げることができるので
知っておきましょう。ふだんか
ら体温が低い人はなおのこ
とです。
　まず、食事です。１日の中
で体温が低くなる朝に、朝食
をしっかり食べ、体温を上げ
ておくことがとても重要です。
お勧めは、体内での燃焼効
率がいいご飯とみそ汁の組
み合わせ。パン食ならば野

菜スープやカボチャのポター
ジュなどを一緒にとるように
したいです。サツマイモ、カボ
チャ、ダイコン、白菜などの冬
野菜は体を温めてくれます。
　タンパク質とビタミンＣをと
ることも心がけましょう。タン
パク質は免疫力の元となる
白血球を増やし、ビタミンＣ
は白血球の働きを助ける効
果があります。
十分な睡眠が
免疫力アップに貢献
　２番目に睡眠。質の良い睡
眠は生活リズムを整え、免疫
力をアップさせます。免疫力
と密接な関係がある成長ホ
ルモンは、睡眠中に分泌され

るからで
す。睡眠
によって、
免疫力を
下げるスト
レスが解
消される
などの点
もポイントです。睡眠時間に
ついては個人差があります
が、目覚めてすぐに活動でき
るか、朝から頭が働くかをポ
イントに寝る時間を決めると
いいでしょう。学校から帰っ
たらまず寝るなど、睡眠を分
散させるのはお薦めしませ
ん。規則的な生活でよい睡
眠をしっかりとり、脳をリフ

レッシュして受
験勉強にも臨
めるようにした
いですね。
　３番目が運
動です。運動
をすると新陳
代謝が活発に

なり、体が温かくなるのは誰
もが経験することです。過度
な運動ではなく、ダンスや縄
跳び、散歩など、軽く汗をかく
くらいの運動は続けましょう。
朝、太陽の光を浴びるのも
免疫力アップにつながります。
　最後になりますが、マスク、
手洗いなど基本的な感染症
対策はやはり大事です。こま

めに水分をとることも、ウイ
ルスの体内侵入を防ぐのに
効果があるとされています。
インフルエンザにかかると体
力がダウンし、新型コロナは
軽症でもだるさが残るといっ
た話も聞きます。受験に影響
がないとは言い切れないの
で、感染症対策を行うに越し
たことはありません。
【おたぎり・ゆみ】県内小中学
校で27年間、養護教諭とし
て子どもたちの健康管理にあ

たり2019年か
ら県教育委員
会勤務。長野
市出身。

中学生に
知ってほしい
ニュース

中学生に
知ってほしい
ニュース

東京工業大と
東京医科歯科大が統合

2024年度、新大学へ
　東京工業大学と東京医科歯科大学はこのほど、2024年度をめどに統
合し新大学に移行すると発表した。教育研究活動で国内トップクラスの
「指定国立大」になっている大学同士が統合するのは初めて。来年１月に
は新大学の名称を決める予定。

誠先生
理科の先生
でソフトテ
ニス部顧問

「中学生に知ってほしいニュース」
は、先生と生徒の問答形式で最近
のニュースを分かりやすく伝えま
す。今回の先生と生徒は次の３人。

葵さん
合唱部で頑
張る中学2
年生

あおい

悠斗君
中学3年生
で元バスケ
部選手

ゆうとまこと

【信濃毎日新聞 ２０２2年10月14日付朝刊より】

〒399-0703 長野県塩尻市広丘高出2081 TEL.0263-88-0104  FAX.0263-54-0490

都市大だからこそ、でき
る！

都市大だからこそ都市大だからこそ、、でき
る！できる！、できる！、、できる！、都市大だからこそ、でき
る！

12月19日㈪～23日㈮
12月12日㈪～22日㈭

特別奨学生入試
方式Ⅰ（書類選考）方式Ⅱ（学力試験） 一般入試

1月16日㈪

2月2日㈭～12日㈰
2月8日㈬～10日㈮、13日㈪

2月16日㈭
2月21日㈫

中学校長推薦・自己推薦入試
1月10日㈫～18日㈬
1月16日㈪～19日㈭
1月24日㈫
1月30日㈪

1月7日㈯̶

2023年度

入試日程

盛りだくさんの学校行事（文化祭）盛りだくさんの学校行事（文化祭）盛りだくさんの学校行事（文化祭）

【国公立大学】／東北大・東
京藝術大・広島大・金沢
大・信州大・新潟大・熊本
大・宇都宮大・山梨大・長
野県看護大

【国公立大学】／東北大・東
京藝術大・広島大・金沢
大・信州大・新潟大・熊本
大・宇都宮大・山梨大・長
野県看護大

【私立大学】／東京都市大・
明治大・立教大・中央大・
法政大・立命館大・成蹊
大・成城大・國學院大・東
洋大

【私立大学】／東京都市大・
明治大・立教大・中央大・
法政大・立命館大・成蹊
大・成城大・國學院大・東
洋大

県内私学トップレベルの大学合格実績県内私学トップレベルの大学合格実績
2022年度 大学合格実績

ほかほか

今、いちばん元気な高校です！
県内受験者数No.1専願者数急増中！

Creation & Dignity
～創造と品格～

今、いちばん元気な高校で今、いちばん元気な高校ですすすす！！
県内受験者数No.1専願者数急増中！専願者数急増中！

Creation & Dignity
～創造と品格～

Creation & Dignity
～創造と品格～

インターネット登録期間
願 書 受 付
試   験   日
合 格 発 表

2023入学者選抜2023入学者選抜

〒380-0801 長野市箱清水1丁目9-19
Tel: 026-234-2301  E-mail: info@seisen.ed.jp　

長野清泉女学院高等学校

豊かな人間性を育む「キリスト教精神に基づいた教育」
進路に合わせたカリキュラムの３つのコース「特進」「地球市民」「探究」

全日制　普通科［特進コース／地球市民コース／探究コース］
［中学校長推薦／自己推薦／卒業生子女・姉妹自己推薦］
2023年１月17日（火）／合格発表：2023年１月24日（火）
［A］ 特進コース・地球市民コース／［Ｂ］ 探究コース
2023年2月14日（火）／合格発表：2023年2月21日（火）
＊詳細は「2023年度 生徒募集要項」（Webサイト掲載中）をご覧ください。

募集学科
推薦選抜
試 験 日
一般選抜
試 験 日

＊個別相談・学校見学は、Web
サイトより随時お申込みいただ
けます。

Learning to Love, Loving to Learn
～愛することを学び、学ぶことを愛する～
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　10月に栃木県で開催された国民スポーツ大会（国体）の重量挙げ少年男子
89㌔級で念願の優勝ができました。８月のインターハイでは悔しい思いをした
ので、雪辱でき本当にうれしいです。中学まで陸上競技をやっていて、その時に

懇意だった先輩から誘われてウエイトリフティングを始め
ました。その先輩の後を追って県内で唯一、ウエイトリフ
ティング部があるこの高校に進学しました。
　大会前は一日中練習漬けで、正直しんどいですが、練習
量が結果に直結するのがこの競技。自分は本格的に始め
たのが遅いので、人一倍練習を積み重ねるしかないと思っ
ています。
　卒業後は大学に進学が決まっており、そこで世界を舞台
に戦える選手を目指します。中学生の皆さんの中から、
もっとこの競技に挑戦する人が増えてほしいですね。

　先月、上田市で開かれた「第22回高校生ものづくりコンテスト全国大会」の
電気工事部門で準優勝することができました。練習では問題なくできていた作
業でミスが出てしまい、優勝を逃したことに少し悔いも残ります。
　中学３年生の時に、この高校の体験入学に参加しまし
た。その時に電子回路のハンダ付け体験に夢中になりまし
た。「自分は『ものづくり』が好きだ」と改めて感じること
ができ、この学校への進学を決意しました。きっと、自分の
性に合っているのだと思います。
　卒業後は工学部のある大学への進学を希望しています。
将来は、これはまだ夢でしかないのですが、体に着けること
で人の動作を支援・補助するロボットスーツの製作に携わ
りたいです。自分の持っている技術で、誰かの役に立ちた
いと思っています。

国体の重量挙げ少年男子89㌔級で優勝
三浦 快介さん（松商学園高校商業科３年／松本市・清水中出身）

ブラインドサッカーアジア大会の日本代表
平林 太一さん（松本美須々ケ丘高校１年／松本市・松本盲学校中学部出身）

人一倍練習を積み重ねるしかない

高校生のものづくり全国大会で準優勝
百瀬 大翔さん（松本工業高校電気科３年／松本市・鎌田中出身）

自分の技術で誰かの役に立ちたい

メンデル生誕200年記念のエッセイコンテストで優秀賞
両角 みなみさん（東海大学付属諏訪高校理数科３年／諏訪市・上諏訪中出身）

栄養失調に苦しむ子どもたちを救いたい

　先月、インドで開催されたブラインドサッカーのアジア・オセアニア選手権に、
男子日本代表として最年少で出場しました。次はパリパラリンピックでの優勝を目
標に、まず来年の世界選手権でパリへの出場権を獲得できるよう頑張ります。
 ブラインドサッカーを始めたのは小学１年生の時。ブライ
ンドサッカー協会が企画した体験会に参加したのがきっか
けです。小学４年生からユースのメンバーでしたが、当初は
思ったようなプレーができずつらかったですね。コーチや
家族の応援があって頑張れました。
 先天性の視覚障害で中学までは盲学校でしたが、高校進
学時には、いろいろ挑戦したかったので県立高校を選びま
した。教材の点訳が間に合わず困ることもありますが、周
りの支えもあって充実した高校生活を送っています。

　遺伝の法則で知られるメンデルの生誕200年を記念して開催されたエッセイ
コンテスト（日本メンデル協会主催）で、優秀賞（チェコセンター東京賞）を受賞
できました。私は「メンデルとオオムラサキとバタフライピー」と題し、所属する

科学部での活動などを踏まえて書きました。
　私が科学好きになったきっかけは、小学生の時に、本校
の科学部が開いてくれた科学実験教室に参加したこと。科
学の実験がまるで魔法のよう思え、ワクワクしました。
　将来は、薬や栄養食の開発に携わるのが夢です。栄養失
調に苦しむ開発途上国の子どもたちを栄養治療食で救え
るのを知り、思いを強くしました。食事を満足にとれない
子どもが、世界にはたくさんいる。そんな不平等をなくす力
になりたいと思っています。

パリのパラリンピックで優勝するのが目標
ひろと

アクティブせんぱいアクティブせんぱい

ます。もっと言うと日本全体が向
かっている方向です。それは、皆さ
んがこれから目指す高校にも影響
がないはずはありません。

今回は、大学についての
記事を紹介します。大学な

んて先のことだと思っているかも
しれないけれど、この東京工業大
と東京医科歯科大が統合して新
しい大学ができるのは、皆さんが
大学受験を迎える直前のことなの
で、大学進学を考えているなら決
して無関係なことではないでしょ
う。

　新大学になるのが24年
度ということは、僕が高校

２年生の時ですね。入学するのが

難しい大学として、僕でもその２校
の名前は知っています。それぞれ
トップレベルの大学なのに、なぜ
一緒になるのですか。

　そうですね。「指定国立
大」は全国に86ある国立

大学のうち10大学だけで、今でも
立派な大学だと思います。新大学
は、この記事にもあるように国の新
しい制度である「国際卓越研究大
学」に指定されるのを目指すととも
に、理工学と医歯学の融合によっ
て世界のトップ大学と競えるよう
な研究、教育を行う大学になろう
というのが大きいのではないで
しょうか。

　「国際卓越研究大学」っ
て聞いたことがないのです

が、どのような制度なんですか。

　その制度の話をする前
に、日本の大学の地位が

国際的に低下しているという背景

を知っておいてほしいと思
います。
　例えば、文部科学省が今
年公表した調査によると、
自然科学の分野で18～20
年に発表され影響力のあっ
た論文の数が、日本は初め
て世界のトップ10から外れ
過去最低の12位に後退して
しまいました。また、いくつ
かの権威ある評価機関が
発表する世界大学ランキン
グで、どの評価でも日本の
大学はベスト20に１大学も
入っていない状況です。ちな
みに、あるランキングで日
本の大学の最上位は東京
大の23位、東京工業大は
55位、東京医科歯科大は
392位でした。上位は、英
米や中国などの大学が占め
ています。

　日本の大学のレ
ベルが世界的に見

て高くないことがよく分か
りましたが、それはどうして
なのですか。

　大学が研究や教
育などに使う資金が、

海外のトップ大学に比べて
圧倒的に少ないのが主な理
由だと政府は見ています。こ
のため、政府は世界最高水
準の研究大学の実現に向け、
先端研究に取り組む大学を
できるだけ絞って指定し、
多額の資金を支援していく
制度を作りました。これが、
新大学が指定を目指す「国
際卓越研究大学」です。

　国際化という言
葉はよく聞きますが、

大学の教育研究活動となる
と規模が大きいですね。

　もちろん、新大学だけで
なく多くの大学が国際的

な競争力をアップさせようとしてい

の働きは体温と深く関係して
います。皆さんの平熱はだい
たい36～37度だと思います
が、そこから体温が上がると
免疫力がアップし、逆に下が
るとダウンすることが知られ
ています。食事と運動で体温
を上げることができるので
知っておきましょう。ふだんか
ら体温が低い人はなおのこ
とです。
　まず、食事です。１日の中
で体温が低くなる朝に、朝食
をしっかり食べ、体温を上げ
ておくことがとても重要です。
お勧めは、体内での燃焼効
率がいいご飯とみそ汁の組
み合わせ。パン食ならば野

菜スープやカボチャのポター
ジュなどを一緒にとるように
したいです。サツマイモ、カボ
チャ、ダイコン、白菜などの冬
野菜は体を温めてくれます。
　タンパク質とビタミンＣをと
ることも心がけましょう。タン
パク質は免疫力の元となる
白血球を増やし、ビタミンＣ
は白血球の働きを助ける効
果があります。
十分な睡眠が
免疫力アップに貢献
　２番目に睡眠。質の良い睡
眠は生活リズムを整え、免疫
力をアップさせます。免疫力
と密接な関係がある成長ホ
ルモンは、睡眠中に分泌され

るからで
す。睡眠
によって、
免疫力を
下げるスト
レスが解
消される
などの点
もポイントです。睡眠時間に
ついては個人差があります
が、目覚めてすぐに活動でき
るか、朝から頭が働くかをポ
イントに寝る時間を決めると
いいでしょう。学校から帰っ
たらまず寝るなど、睡眠を分
散させるのはお薦めしませ
ん。規則的な生活でよい睡
眠をしっかりとり、脳をリフ

レッシュして受
験勉強にも臨
めるようにした
いですね。
　３番目が運
動です。運動
をすると新陳
代謝が活発に

なり、体が温かくなるのは誰
もが経験することです。過度
な運動ではなく、ダンスや縄
跳び、散歩など、軽く汗をかく
くらいの運動は続けましょう。
朝、太陽の光を浴びるのも
免疫力アップにつながります。
　最後になりますが、マスク、
手洗いなど基本的な感染症
対策はやはり大事です。こま

めに水分をとることも、ウイ
ルスの体内侵入を防ぐのに
効果があるとされています。
インフルエンザにかかると体
力がダウンし、新型コロナは
軽症でもだるさが残るといっ
た話も聞きます。受験に影響
がないとは言い切れないの
で、感染症対策を行うに越し
たことはありません。
【おたぎり・ゆみ】県内小中学
校で27年間、養護教諭とし
て子どもたちの健康管理にあ

たり2019年か
ら県教育委員
会勤務。長野
市出身。

中学生に
知ってほしい
ニュース

中学生に
知ってほしい
ニュース

東京工業大と
東京医科歯科大が統合

2024年度、新大学へ
　東京工業大学と東京医科歯科大学はこのほど、2024年度をめどに統
合し新大学に移行すると発表した。教育研究活動で国内トップクラスの
「指定国立大」になっている大学同士が統合するのは初めて。来年１月に
は新大学の名称を決める予定。

誠先生
理科の先生
でソフトテ
ニス部顧問

「中学生に知ってほしいニュース」
は、先生と生徒の問答形式で最近
のニュースを分かりやすく伝えま
す。今回の先生と生徒は次の３人。

葵さん
合唱部で頑
張る中学2
年生

あおい

悠斗君
中学3年生
で元バスケ
部選手

ゆうとまこと

【信濃毎日新聞 ２０２2年10月14日付朝刊より】

〒390-0303 松本市浅間温泉1-4-17  00263-46-0555

学校法人外語学園

松本第一高等学校

1月１２日（木）
★推薦入試

2月１６日（木）
★一般入試

1月２０日（金）
★特別（併願）入試

information

①昨年度は中学校長推薦入試で定員の①昨年度は中学校長推薦入試で定員の①昨年度は中学校長推薦入試で定員の
95％を充足。

　 （自己推薦入試は実施していません）

②昨年度は本校入学者のうち「本校第１昨年度は本校入学者のうち「本校第１昨年度は本校入学者のうち「本校第１
志望での入学」が、なんと95％95％95％。

③松本第一高校への「校風に憧れての入③松本第一高校への「校風に憧れての入③松本第一高校への「校風に憧れての入
学率」は、なんと９５％。

「あなたが憧れるあなた」になれる高校

松本第一高校 落ち着いた校風の良さが評判です。
落ち着いた校風に憧れて入学してくる生徒が実に多い。

お兄さんやお姉さんが入学したら、その弟さんや妹さんも入学したくなる高校。

落ち着いた校風に憧れて、受験・入学してきます。
学びのパターンが７種類もあるので、

みんな「自分の目標に合った科コース系統に」、
「自分の目標を持って」受験・入学してきます。（　　　　　　　　）

〒399-4493長野県伊那市西春近4851 TEL.0265-72-4091
http://www.inanishi.net/

伊那西高等学校学校法人
高松学園

伊那西高等学校 2023年度入試日程伊那西高等学校 2023年度入試日程

推薦（第1回）1/16～1/17
普通・進学
1/20
書類・面接
1/24

一般（第1回）1/26～1/30
進学
2/2

書類・学力試験（５教科）
2/7

3/7

第Ⅰ期

3/9

推薦（第2回）2/20～3/2
普通・進学

書類・面接

一般（第2回）2/20～3/2
普通

書類・学力試験（3教科）・面接

第Ⅱ期

詳しくはＨＰをご覧ください。詳しくはＨＰをご覧ください。進学相談説明会日程進学相談説明会日程
第２回  進学相談説明会
第３回  進学相談説明会

１２月２３日（金）
１月１４日（土）

１０：００～１２：００

出願期間
募集コース
試 験 日
試験科目
合格発表

出願期間
募集コース
試 験 日
試験科目
合格発表

〒386-8624 長野県上田市下塩尻868 Tel.0268-22-0412 Fax.0268-26-2883

学校法人 上田学園

上田西高等学校

A ct i on
可 能 性 は 無 限

Web出願期間／12月1日木～令和５年1月8日日
試 　験 　日／令和５年1月17日火  作文・基礎学力検査・面接
合  格  発  表／令和５年1月20日金

Web出願期間／12月8日木～令和５年1月21日土
試 　験 　日／令和５年1月31日火 国語・数学・英語（リスニング含む）・面接

合  格  発  表／令和５年2月7日火

令和5年度 入試日程

推 薦
入試

一 般
入 試
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全国の高校生が理科・数
学・情報の知識、技能を競う
「科学の甲子園2022」（科学
技術振興機構主催）の県予選
となる「信州サイエンステクノ
ロジーコンテスト」が
このほど塩尻市で開
かれ、屋代高校のＡ
チームが総合優勝し
た。同校は来年３月
に茨城県つくば市で開催され
る全国大会に県代表として出
場する。
　コンテストは、１チーム６人
で理科、数学、情報の分野か
ら出題された問題をチーム内
で協力して解く「筆記」と、実
験などを通して課題を解決す
る力を競う「実技」の２競技で
行われる。今年は、県内９校か
ら15チームが参加した。

　屋代Ａチームのメンバーは、
理数科２年生の大栗颯人さん、
小林篤季さん、宮内嘉大さん、
小笠原楓真さん、並木優弥さ
ん、三輪輝人さん。６人はクラ

スで仲が良く、うち４人は昨年
のコンテスト経験者。
　コンテストに向けて２、３週
間前から準備してきた。筆記は
「ある程度手ごたえはあった
が、参加チーム中での順位は
今一つだった」という。巻き返
しを図って臨んだ実技は、紙
のコーヒーフィルターや重り、
ひもなどを使って「ゆっくり正
確に落下する」パラシュートを

作るのが今年の課題。６人は
正確性を上げることに重点を
置き、傘にするコーヒーフィル
ターの使い方を工夫し、見事
に総合１位を獲得した。

　チームリーダーの大
栗さんは「県代表とし
ていい結果を出した
い」と全国大会に向け
意気込む。筆記が課

題という小笠原さんは「全国
大会までの約３カ月で数学の
力を伸ばします」、生物が得意
な並木さんは「好きな教科で
は負けないようにします」と話
した。
　屋代高は９年ぶり２回目の
全国大会出場。一昨年の全国
大会では、県代表の松本深志
高が総合４位に入賞するとと
もに数々の特別賞を受賞した。

下高井農林高校と長野吉田
高校戸隠分校のそば部の生徒
たちが11月、飯山市のホテルに
１日限定の「そば食堂」を開店
した。夏に群馬県で開かれた
「全国高校生そば打
ち大会」団体の部で、
下高井農林が優勝、
長野吉田高戸隠分校
が準優勝を果たした
のがきっかけで実現した共同
出店。両校合わせて二十数人
の部員たちが、打ちたてのそば
で精いっぱい来客をもてなした。
　下高井農林のそば部は、４
年前から地元の飲食店などを
借り切り「のうりん食堂」とし
て出店してきたが、新型コロナ
の影響で昨年、一昨年は実施
できず今回が３年ぶり。長野
吉田高戸隠分校そば部は、戸

隠そば特有の「一本棒丸のし」
という打ち方を受け継いでい
るのが特徴。そば食堂では、
二つの器に両校のそばをそれ
ぞれ盛ったセットを１人前500

円で提供。ともに地元産の新
そば粉を使用した。
　２時間半ほどの営業時間に、
150人を超す人が来店。フロア
の一角には、両校の部員がそ
ば打ちを披露するコーナーが
設けられ、手際よくそばを打つ
様子に見入る来店客の姿も目
立った。
　そば打ちを担当した下高井
農林の浦山みもざさん（３年）

高校生の海外留学を支援し、
地球規模の課題を考え行動で
きる人材育成を図る県と県教
育委員会の「信州つばさプロ
ジェクト」事業の一環で、野沢
北高校理数科１年の
茅根羚さん、下諏訪向
陽高校３年の藤堂光
姫さん、松本深志高
校２年の東本遙大さ
んが12月中旬、環境先進国の
オランダやスイスを訪問する。
３人は８日間の日程でサーキュ
ラーエコノミー（循環型経済）
や持続可能な街づくりを視察
したり、環境問題をテーマに
現地の高校生らと交流したり
する。
同事業は2018年に始まり、

昨年、一昨年はコロナ禍のため
中止。３年ぶりに再開した今回

は100人を超す応募があった。
　今回募集したのは、気候変
動など環境問題への取り組み
を肌で感じようという「サステ
ナビリティ（持続可能性）探

究」のコース。現地での主な活
動は、オランダ・アムステルダム
で教育施設や企業、役所を巡
り循環型経済の実践事例を見
たり、環境先進地として知られ
るスイス・バーゼルの街づくり
を学んだりする。
　それぞれ現地では、同年代
の若者らと交流するプログラム
も組まれる。３人は帰国後、県
が来年２月にオンラインで開

催する「国際ゼロカーボン会
議」にも参加する。
このほど、渡航に向け３人や

同行者らのために初回の事前
学習会が長野市で開かれ、気

象予報士や県の環境
研究員による気候変
動についてのレクチャ
ーを受けたほか、旅行
会社から渡航準備な

どの説明を聞いた。この日は、
派遣メンバー同士の親睦を図
る時間も設けられ、各人がユー
モアを交えて自己紹介をした。
　初めての海外留学という茅
根さんは「小学生のころから地
球温暖化に関心があり、何か
できることはないかと考えてい
ました。この問題について視野
を広げてきたいです」と心待ち
にしている様子だった。

チ
ー
ム
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ー
ク
で

「
科
学
の
甲
子
園
」県
代
表
に

屋代高校（千曲市）理数科２年の６人

２
校
の
そ
ば
部
が
共
同
で

１
日
限
定
の「
そ
ば
食
堂
」を
開
店

下高井農林高（下高井郡木島平村）と長野吉田高戸隠分校（長野市）
全国大会に向け話し合うメンバー（左から小林さん、宮内さん、小笠原さん、並木さん、大栗さん、三輪さん）来客の前でそば打ちを披露する下高井農林（手前）と長野吉田高戸隠分校の生徒

環
境
問
題
探
究
で

オ
ラ
ン
ダ
、ス
イ
ス
へ

「信州つばさプロジェクト」に参加の高校生３人
自己紹介する派遣メンバーの高校生（手前の３人。左から東本さん、藤堂さん、茅根さん）

は「コロナ下で皆の前で実演す
る機会が減っていたので、たく
さんの人に見てもらえてうれし
いです。戸隠そばの打ち方も生
で見ることができ、いい経験

になりました」。
　長野吉田高戸隠分
校の丸山朝陽さん（２
年）は「出店してそば
を提供するのは初め

てで不安もありましたが、２校
で協力して運営できよかった
です。そばを打っている時にお
客様から『すごいね』と声をか
けられモチベーションが上がり
ました」と満足そうだった。
　中野市から来店した夫婦は
「そばの太さなどが違ってい
たが、両方とも高校生が打った
とは思えないくらいおいしかっ
た」と話した。

実技での工夫が生き、
県大会で総合優勝

全国１、２位の
手打ちそばが共演

県と県教委の海外留学支援
３年ぶりに実現

あ  さ  ひ

ようだい

ちのねれい

こ

ひめ

はやと

よしひろあつき

ふうま ひろや

らいと

中 学 生 N a v i中 学 生 N a v iv  2022年12月８日（木） 2022年12月８日（木）  bbbbb“これから”を見つける　中学生と保護者のための新聞

ホホホホホホッッットトトトトトトトトホットホット

ほっととほっと
ホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホホ高校高校 とととととと便便便便便便便便便便便便便便便 中学生の皆

さんへ

p o s t  c a r dp o s t  c a r dp o s t  c a r dp o s t  c a r dp o s t  c a r dp o s t  c a r dp o s t  c a r dp o s t  c a r dp o s t  c a r dp o s t  c a r dp o s t  c a r dp o s t  c a r dp o s t  c a r dp o s t  c a r dp o s t  c a r dp o s t  c a r dp o s t  c a r dp o s t  c a r dp o s t  c a r dp o s t  c a r dp o s t  c a r dp o s t  c a r dp o s t  c a r dp o s t  c a r dp o s t  c a r dp o s t  c a r dp o s t  c a r d

17-
88-

99TO
KY

O JPN

by expr

es
s

〒385-8588 長野県佐久市岩村田951 TEL.0267-68-5588
E-mail senior@sakuchosei.ed.jp 佐久長聖 検索

Hot

新設コース説明会を12/17㊏に開催
　ゲーム開発を学ぶ「ゲームプログラミング」、女
子アイドルを目指す「パフォーミングアーツ」の新
設２コース説明会を12月17日(土)午前10時30分
～11時30分、本校で開催します。参加ご希望の方
はWeb出願サイト（QRコード）から。

　出願に当たっては必ず「募集要項」で確認してください。上
のＱＲコードからWeb出願もできます。

2023年度入試日程は下表の通りです

〒385-8588 〒385-8588 長野県佐久市岩村田951長野県佐久市岩村田951
E-mail senior@sakuchosei.ed.jpE-mail senior@sakuchosei.ed.jp

～11時30分、本校で開催します。参加ご希望の方～11時30分、本校で開催します。参加ご希望の方
はWeb出願サイト（QRコード）から。はWeb出願サイト（QRコード）から。はWeb出願サイト（QRコード）から。

　出願に当たっては必ず「募集要項」で確認してください。上　出願に当たっては必ず「募集要項」で確認してください。上
のＱＲコードからWeb出願もできます。のＱＲコードからWeb出願もできます。

2023年度入試日程2023年度入試日程

長聖ニュース vol.18

＊Pコース→パフォーミングアーツコース

12/20㊋～23㊎

1/9㊗

1/13㊎

1/11㊌～13㊎

1/18㊌

1/20㊎

1/17㊋～23㊊出願期間

試験日

合格発表

東京・大阪入試
帰国生入試 推薦入試 一般入試

2/3㊎
（Pコース＊2/8㊌～10㊎面接も）

2/10㊎
（Pコース＊2/17㊎）

県内全48教室
飯山教室
信州中野駅前教室
浅川教室
安茂里駅前教室
川中島教室
北長野駅前教室
篠ノ井駅前教室
長野稲葉教室
長野七瀬教室
長野三輪教室
西尾張部教室
松代教室
柳原教室
須坂駅前教室
戸倉教室
屋代教室

松本市
安曇野市

松川村
大町市
岡谷市
諏訪市
茅野市
辰野町
箕輪町
伊那市
駒ヶ根市
高森町
飯田市

村井教室
豊科教室
穂高教室
あづみの松川教室
大町教室
岡谷教室
諏訪中洲教室
茅野教室
辰野教室
みのわ教室
伊那竜東教室
駒ヶ根教室
下伊那高森教室
飯田鼎教室
飯田松尾教室
飯田丸山教室

上田塩田教室
上田原教室
神科教室
丸子教室
東御教室
小諸教室
坂城教室
軽井沢教室
岩村田駅前佐久平教室
中込駅前教室
塩尻教室
広丘教室
松本教室
松本桐教室
まつもと波田教室
南松本教室

上田市

東御市
小諸市
坂城町
軽井沢町
佐久市

塩尻市

松本市

飯山市
中野市
長野市

須坂市
千曲市

明光義塾では、生徒の安心・安全に十分に配慮したうえで、授業を実施しています。

詳しくは
こちら▶

お問い
合わせは

冬期講習

 苦手を克服して、　
　

 得意が伸びる、　　
　　得点力がついて

テストで結果　　　
　　 につながる!

12/28までにご入会の方、明光オリジナルグッズプレゼント！12/28までにご入会の方、明光オリジナルグッズプレゼント！
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【投稿規定】必ずハガキを使用し、氏名、住所、自宅の電話番号、中学校名・学年を明記
【投稿宛先】〒380-0836 長野市南県町1001-3-201　エデュケーショナル長野内 「信毎中学生Navi」編集部
【締め切り】3月号に掲載希望の場合は、2023年3月1日水必着
【問い合わせ】℡.026-266-0578
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　日常の出来事。うれしかったことや悩み、願い、提言、質問。家族や友達、先生のことなどを150字以内にまとめて送ってください。オリジナ
ルのマンガやイラスト歓迎。掲載分には編集部より粗品をお送りします。

どんどん応募してね！

　県と、県が再生可能エネルギー分
野などで提携しているフィンランド北
カルヤラ県の２つの大学などが主催
し、来年２月８日(水)、９日(木)の２日
間、オンラインで「国際ゼロカーボン
会議」を開く。昨
年に続き２回目。
　県内からは高校
生も多数参加予
定で、今後の選考
によってはプレゼ
ンターとして提案
発表する場面があ

るかもしれない。会議は事前に申し
込めば誰でも視聴できる。基本言
語は英語だが、同時通訳があるの
でゼロカーボンに関心がある人はぜ
ひ視聴してみよう。

県が来年２月、「国際ゼロカーボン会議」開催 　「金融経済教育を推進する研究
会」（事務局・日本証券業協会、東
京）はこのほど、全国の中学３年生を
対象にした金融教育の実態調査結
果を発表した。キャッシュレス決済を
利用している生徒は約62％に上り、
広く中学生にもキャッシュレス決済
が普及していることが分かった。
　調査は、今年２－３月に全国から
ピックアップした中学校の教員と生
徒に実施した。教員約2500人、生
徒約5700人から回答があった。
2014年にも実施しているが、生徒を
対象にしたのは初。

　中３生の
キャッシュレ
ス決済で利用
が多いのは、交
通系電子マネー
（ S u i c a や
PASMOなど）の
49％、バーコードやＱＲコード
（PayPayやLINE Payなど）の
22％。スマホ決済の利用も10％いた。
　「すぐに支払いが完了する」「おつ
りが発生しない」などにキャッシュレ
ス決済のメリットを感じている。

中３の６割超がキャッシュレス決済利用

ニュース・お知らせ・募集 etc
短くまとめてお届け

BIO

　時間は両日とも日本時間で午後５
時～７時。１日目は、温室効果ガスを
減らす「緩和」がテーマ。森林や農産
物などを活用し、気候変動に楽しく
無理なく対応するにはどうしたらい
いかを考える。２日目は、気候の変化

に対応する「適応」がテーマ。スキー
などの観光産業や、農産物への影
響などをポジティブな対応に転換す
る方法を探る。視聴の申し込み方法
などは今後、県から発表される。

中学生の皆さんへ

先輩インタビュー
活を目指す」ため、日本の社会にな
くてはならない職業だ。それだけに
やりがいもあり、活躍の場も広い。
長野県内では約３万7000人の介
護福祉士の登録があり、高齢者や障
がい者が利用する施設等で利用者
に寄り添い職員として活躍している。
介護福祉士になるには国家試験

に合格する必要がある。実務経験
を積むなどして受験できるが、一般
的なのは専門学校や大学・短大の
専門課程で学んで受験する方法
だ。また養成課程のある高校に進
学し、受験する方法もある。
介護の仕事についてもっと知りた

い場合は、社会福祉
協議会が実施する
訪問講座や福祉の

職場体験に参加して、現場で働く
人たちから学ぶことができる。

Ｑ．現在のお仕事の内容は？
　勤めている「喬木荘」には50人のお年寄りが入居し
生活されており、皆さんの日常生活をサポートするの
が仕事です。歩行や入浴、食事などの日常動作がなる
べく不便やストレスを感じずできるよう支援しています。

Ｑ．介護福祉士を目指した理由は？
　高校時代、通学の電車が駅に到着した時、乗客の
おじいさんが転倒してしまいました。私は放っておけ
ず、駆け寄って「大丈夫ですか」と声を掛けました。大
したことはできませんでしたが、その方に「ありがと
う」とすごく感謝されたのがうれしくて、今の仕事を目
指すきっかけになりました。

Ｑ．仕事のやりがいは？
　入所者の方から「ありがとう」という言葉をいただく
と、やはりこの仕事に就いてよかったと思います。就
職してすぐの時期は人間関係など心配しましたが、職
場の皆さんがいい人で、仕事はもちろんプライベート
の相談にも乗ってもらっています。

お年寄りや障がい者など、一人で
は日常生活が難しい人に寄り添い、
支援するのが国家資格の介護福
祉士。社会福祉施設や病院で、ある
いは自宅を訪問して
の勤務が一般的だ。
食事やトイレ、入浴と
いった日常の行動を手助けして生
活を支えるほか、介護を受ける人や
その家族の相談に乗り、具体的な
手助けの仕方や、家族の負担を軽く
する手立てなどをアドバイスする。
日常動作の手伝いだけでなく、
専門的な知識と技術で本人や家
族を支え、医師・看護師と連携し
て、「その人にとってのよりよい生

・お年寄りや体の不自由な人を身近で支える
・国家資格で活躍の場が広い

　介護の仕事はイメージで「大変そう」と思われがちですが、お一人お一人の人生に寄り添っ
てお世話をすれば感謝の形で返してもらえて、大きなやりがいを感じられる楽しい仕事です。
先入観にとらわれず、将来の仕事の選択肢に加えてください。

大野 陽菜さん（21）

介護福祉士

高齢化社会になくては
ならない介護のプロ

訪問講座での車いす体験

ひ  な
たかぎ

●介護福祉士として今年４月から特別
養護老人ホーム喬木荘（下伊那郡喬
木村）に勤務。飯田女子短大在学中に
介護福祉士資格を取得。下伊那郡高
森町出身。
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9090909090909090％％％％％以上が以上が以上が以上が以上が以上が以上が以上が以上が以上が以上が以上が以上が紹介入会の塾紹介入会の塾紹介入会の塾紹介入会の塾紹介入会の塾紹介入会の塾紹介入会の塾紹介入会の塾紹介入会の塾紹介入会の塾紹介入会の塾紹介入会の塾紹介入会の塾紹介入会の塾紹介入会の塾
満足度No.1No.1を目指します！満足度No.1を目指します！ ※13年連続・令和3年は98％が

　塾生からの紹介入会でした

※消費税等すべての必要費用を含みます

0120-55-3759
ゴ ー ゴ ー ミ ナ ゴ ウ カ ク■お申し込み・お問い合わせは

◎小1～4
6,500円

◎小5・6
8,300円

◎中1・2
9,100円

◎高1・2
11,600円

冬休みお試しプラン

早トク！¥2,000

全学年対応／教科・受講日 設定自由

●「最初は不安なので、友達や兄弟と受けてみたい」などの要望もOK
●冬期講習でお試しプランを受講してみて、頑張れそうだなと思ったら、
　３学期以降継続して受講することもできます

▶
さ
ら
に

割
引 入会金¥5,000割引

12/14水までに申し込むと その後の通常入会で
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【投稿規定】必ずハガキを使用し、氏名、住所、自宅の電話番号、中学校名・学年を明記
【投稿宛先】〒380-0836 長野市南県町1001-3-201　エデュケーショナル長野内 「信毎中学生Navi」編集部
【締め切り】3月号に掲載希望の場合は、2023年3月1日水必着
【問い合わせ】℡.026-266-0578

チ ュ ー
ナ ビ ・
ク ラ ブ

（
に
ゃ
ん
た
ろ
ー
さ
ん  

下
伊
那
郡・中
２)

（
ア
カ
ハ
ネ
さ
ん  

塩
尻
市・中
２)

（
小
口
桜
愛
さ
ん  

岡
谷
市・中
２)

（
冬
が
大
好
き
さ
ん  

佐
久
市・中
１)

　日常の出来事。うれしかったことや悩み、願い、提言、質問。家族や友達、先生のことなどを150字以内にまとめて送ってください。オリジナ
ルのマンガやイラスト歓迎。掲載分には編集部より粗品をお送りします。

どんどん応募してね！

　県と、県が再生可能エネルギー分
野などで提携しているフィンランド北
カルヤラ県の２つの大学などが主催
し、来年２月８日(水)、９日(木)の２日
間、オンラインで「国際ゼロカーボン
会議」を開く。昨
年に続き２回目。
　県内からは高校
生も多数参加予
定で、今後の選考
によってはプレゼ
ンターとして提案
発表する場面があ

るかもしれない。会議は事前に申し
込めば誰でも視聴できる。基本言
語は英語だが、同時通訳があるの
でゼロカーボンに関心がある人はぜ
ひ視聴してみよう。

県が来年２月、「国際ゼロカーボン会議」開催 　「金融経済教育を推進する研究
会」（事務局・日本証券業協会、東
京）はこのほど、全国の中学３年生を
対象にした金融教育の実態調査結
果を発表した。キャッシュレス決済を
利用している生徒は約62％に上り、
広く中学生にもキャッシュレス決済
が普及していることが分かった。
　調査は、今年２－３月に全国から
ピックアップした中学校の教員と生
徒に実施した。教員約2500人、生
徒約5700人から回答があった。
2014年にも実施しているが、生徒を
対象にしたのは初。

　中３生の
キャッシュレ
ス決済で利用
が多いのは、交
通系電子マネー
（ S u i c a や
PASMOなど）の
49％、バーコードやＱＲコード
（PayPayやLINE Payなど）の
22％。スマホ決済の利用も10％いた。
　「すぐに支払いが完了する」「おつ
りが発生しない」などにキャッシュレ
ス決済のメリットを感じている。

中３の６割超がキャッシュレス決済利用

ニュース・お知らせ・募集 etc
短くまとめてお届け

BIO

　時間は両日とも日本時間で午後５
時～７時。１日目は、温室効果ガスを
減らす「緩和」がテーマ。森林や農産
物などを活用し、気候変動に楽しく
無理なく対応するにはどうしたらい
いかを考える。２日目は、気候の変化

に対応する「適応」がテーマ。スキー
などの観光産業や、農産物への影
響などをポジティブな対応に転換す
る方法を探る。視聴の申し込み方法
などは今後、県から発表される。

中学生の皆さんへ

先輩インタビュー
活を目指す」ため、日本の社会にな
くてはならない職業だ。それだけに
やりがいもあり、活躍の場も広い。
長野県内では約３万7000人の介
護福祉士の登録があり、高齢者や障
がい者が利用する施設等で利用者
に寄り添い職員として活躍している。
介護福祉士になるには国家試験

に合格する必要がある。実務経験
を積むなどして受験できるが、一般
的なのは専門学校や大学・短大の
専門課程で学んで受験する方法
だ。また養成課程のある高校に進
学し、受験する方法もある。
介護の仕事についてもっと知りた

い場合は、社会福祉
協議会が実施する
訪問講座や福祉の

職場体験に参加して、現場で働く
人たちから学ぶことができる。

Ｑ．現在のお仕事の内容は？
　勤めている「喬木荘」には50人のお年寄りが入居し
生活されており、皆さんの日常生活をサポートするの
が仕事です。歩行や入浴、食事などの日常動作がなる
べく不便やストレスを感じずできるよう支援しています。

Ｑ．介護福祉士を目指した理由は？
　高校時代、通学の電車が駅に到着した時、乗客の
おじいさんが転倒してしまいました。私は放っておけ
ず、駆け寄って「大丈夫ですか」と声を掛けました。大
したことはできませんでしたが、その方に「ありがと
う」とすごく感謝されたのがうれしくて、今の仕事を目
指すきっかけになりました。

Ｑ．仕事のやりがいは？
　入所者の方から「ありがとう」という言葉をいただく
と、やはりこの仕事に就いてよかったと思います。就
職してすぐの時期は人間関係など心配しましたが、職
場の皆さんがいい人で、仕事はもちろんプライベート
の相談にも乗ってもらっています。

お年寄りや障がい者など、一人で
は日常生活が難しい人に寄り添い、
支援するのが国家資格の介護福
祉士。社会福祉施設や病院で、ある
いは自宅を訪問して
の勤務が一般的だ。
食事やトイレ、入浴と
いった日常の行動を手助けして生
活を支えるほか、介護を受ける人や
その家族の相談に乗り、具体的な
手助けの仕方や、家族の負担を軽く
する手立てなどをアドバイスする。
日常動作の手伝いだけでなく、
専門的な知識と技術で本人や家
族を支え、医師・看護師と連携し
て、「その人にとってのよりよい生

・お年寄りや体の不自由な人を身近で支える
・国家資格で活躍の場が広い

　介護の仕事はイメージで「大変そう」と思われがちですが、お一人お一人の人生に寄り添っ
てお世話をすれば感謝の形で返してもらえて、大きなやりがいを感じられる楽しい仕事です。
先入観にとらわれず、将来の仕事の選択肢に加えてください。

大野 陽菜さん（21）

介護福祉士

高齢化社会になくては
ならない介護のプロ

訪問講座での車いす体験

ひ  な
たかぎ

●介護福祉士として今年４月から特別
養護老人ホーム喬木荘（下伊那郡喬
木村）に勤務。飯田女子短大在学中に
介護福祉士資格を取得。下伊那郡高
森町出身。

入試問
題攻略

法

動画配
信スタ

ート！
NEW

https://www.moshikai.jp/390-0874 大手 2-5-1

2022年度 なが模試実施日程 標　準
実施日（　　　 ）

※過去のなが模試受験実績による。

長野県の

中学校の9割超

196校中195校の
中3生が受験！※

県内すべての
中学生を

  応援したい。

県内すべての
中学生を

  応援したい。

最後の総仕上げにぜひ！

第７回１月８日（日）

１月は中1・2生の第３回も実施！

第７回お申込み〆切

12月20日（火）15：00

中3生
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入試入試
のの

2022年12月８日（木）

高校入試までの主な流れ

入試入試入試入試入試
ののののののののののののののののののの

入試入試入試入試突破突破突破突破突破突破突破突破突破講座講座

より多くの問題に取り組み、
入試を突破する力を伸ばそう！
　公立高校の前期選抜までは残り２か月弱、後期選抜ま
では約３か月とせまり、中３生に送る「入試突破講座」もこ
れが最終回です。そこで、高校入試までのスケジュールに
沿って、アドバイスをまとめました。満点でなくても大丈夫
です。５教科合計で合格点が取れるように、もうひと頑張り
しましょう。“希望の春”は、すぐそこです。

　12月の保護者懇談会(三者面談)では、本人の希望や保護者の思いを担任の先生に伝え、
今までの総合テストや評定などをもとに受験校を決めます。中には、「志望校を受験するに
はテストの得点や調査書の評定が足りません。」と、言われる人もいるかもしれません。志
望校の合格可能性やあなたの成績の現状と今後の課題を、冷静に受け止めましょう。課題
克服の時間は短いですが、まだあります。保護者懇談会で結論が出ない場合には、冬休み
明けの総合テストの結果を見て決定することになります。先生や保護者の考えを参考にし
ながら、責任を持って受験する高校を決めてください。

保護者懇談会では先生の考えに耳を傾け、自分の課題を知ろう。

中学校のテストは通い慣れた教室で友人に囲まれて受験する安心感がありますが、入試
本番は不慣れな高校の教室で他の中学校の受験生と競い合う緊張感があります。サッカ
ーの試合に例えれば、アウェーの地でふだんの実力を発揮することが求められます。例え
ば、信学会が12月11日（日）に実施する『第７回長野県高校入試学力テスト』は、受験者数
が年間で最も多くなります。ぜひ受験しましょう。また、初めての会場で受験して、緊張から
ふだんの調子が出せない人もいることでしょう。ですから、２回以上受験して自分の得点力
や志望校内での順位を見定め、弱点を補強した上で入試本番に臨むのが得策です。

公開模試で、実力と志望校内順位を確かめよう

ＳＢＣテレビ『チェック＆ゴール』は、信濃毎日新聞社、信越放送、信学会が協力して制
作している番組で、放映日程は１月29日（日）の夕方３時半～４時の予定です。
　テキストは12月末に中学校を通じて配布され、信学会のホームページから動画解説も見
られるように準備をしています。また、テレビでは後期選抜に向けて、信学会ゼミナールの
先生が、５教科の学力検査問題の考え方や対策などをお話しします。

チェック＆ゴールで入試の予想問題に挑戦しよう。

　例えば、“毎週日曜日は過去問題を解く日”と決めて、50分の試験時間を守って５教科
を１日で解きましょう。集中して、５教科を連続して解くのはかなり疲れますが、それこそが
訓練です。平均点と比べれば、自分の理解度を客観的に見ることもできます。残り期間は
５教科合計点アップのために、苦手分野を重点的に復習しましょう。

入試本番を想定しながら、長野県高校入試の過去問を解こう。

年末年始に家族がのんびり休んでいる中で、受験生だけが気持ちを張り詰めて勉強に
取り組むのは難しいものです。メリハリをつけて過ごすため、『冬期講習』の受講をお勧め
します。信学会の『冬期講習』を例にとると、各自が理解度や志望校に応じたコースを選び、
重要ポイントを盛り込んだテキストで実戦的な問題を解きます。同じ高校を目指す受験生
と机を並べ、自分の理解度を確認しながら、さらに実力を伸ばしましょう。

冬休みに冬期講習に参加し、入試に直結した総復習をしよう。

志願理由書の書式は、すでに各高校のホームページに掲載されています。ダウンロードし
て鉛筆で何度か下書きをして、あなたの個性や入学の意欲が十分に伝わるかを確認してか
ら、ボールペンで清書します。面接では志願理由書の内容に関連した質問をされることが
多いので、コピーを保管しておき、面接の練習に役立てましょう。

前期選抜を受験する人は志願理由書をコピーし、面接の練習をしよう。

高校入試／中学校行事など

・学力検査３月 7日㈫

・合格発表３月17日㈮

・学力検査３月 7日㈫

・合格発表３月17日㈮

・志願受付1月26日㈭～1月30日㈪・志願受付1月26日㈭～1月30日㈪

・合格発表２月10日㈮・合格発表２月10日㈮

・選抜実施２月 2日㈭・選抜実施２月 2日㈭

令
和
４
年
　
月
12

令
和
４
年
　
月
12

令
和
５
年
１
月

令
和
５
年
１
月

・志願受付２月20日㈪～２月22日㈬
・志望変更２月24日㈮～３月 1日㈬
・志願受付２月20日㈪～２月22日㈬
・志望変更２月24日㈮～３月 1日㈬

公立高校の前期選抜

出願校を決定

第２回志願予定数調査結果の発表第２回志願予定数調査結果の発表

公立高校の後期選抜

２
月
２
月

３
月
３
月

保護者懇談会
 (三者面談)
保護者懇談会
 (三者面談)

※入試直前の時期は睡眠時間を十分にとり、体調管理に気をつけて過ごしましょう。
　受験生の皆さんの志望校合格をお祈りします。

1

2

3

4

5

6

冬休み冬休み

★1月15日㈰
　第8回 長野県高校入試学力テスト

★2月5日㈰
　第9回 長野県高校入試学力テスト

1月29日㈰  15：30～16：00（予定）
SBCテレビで『チェック＆ゴール』放送

★12月11日㈰
　第7回 長野県高校入試学力テスト

ガンバレ受験生！

“これから”を見つける　中学生と保護者のための新聞“これから”を見つける　中学生と保護者のための新聞

入試を突破する力を伸ばそう！
ガンバレ受験ガンバレ受験ガンバレ受験ガンバレ受験ガンバレ受験ガンバレ受験ガンバレ受験ガンバレ受験ガンバレ受験ガンバレ受験ガンバレ受験ガンバレ受験生生生生生！！ガンバレ受験生！

12月8日時点で

入試を突破する力を伸ばそう！
　公立高校の前期選抜までは残り２か月弱、後期選抜ま
入試を突破する力を伸ばそう！
　公立高校の前期選抜までは残り２か月弱、後期選抜ま

12月8日時点で

　公立高校の前期選抜までは残り２か月弱、後期選抜ま
では約３か月とせまり、中３生に送る「入試突破講座」もこ
れが最終回です。そこで、高校入試までのスケジュールに
沿って、アドバイスをまとめました。満点でなくても大丈夫
です。５教科合計で合格点が取れるように、もうひと頑張り

では先生の考えに耳を傾け、自分の課題を知ろう。

　公立高校の前期選抜までは残り２か月弱、後期選抜ま
では約３か月とせまり、中３生に送る「入試突破講座」もこ
れが最終回です。そこで、高校入試までのスケジュールに
沿って、アドバイスをまとめました。満点でなくても大丈夫
です。５教科合計で合格点が取れるように、もうひと頑張り

　公立高校の前期選抜までは残り２か月弱、後期選抜ま
では約３か月とせまり、中３生に送る「入試突破講座」もこ

12月8日時点で12月8日時点で12月8日時点で12月8日時点で12月8日時点で12月8日時点で12月8日時点で12月8日時点で12月8日時点で12月8日時点で12月8日時点で12月8日時点で

では先生の考えに耳を傾け、自分の課題を知ろう。では先生の考えに耳を傾け、自分の課題を知ろう。

12月8日時点で12月8日時点で12月8日時点で12月8日時点で12月8日時点で12月8日時点で12月8日時点で12月8日時点で12月8日時点で12月8日時点で12月8日時点で12月8日時点で
前期選抜まで
あと56日

後期選抜まで
あと89日

冬 期 講 習冬 期 講 習

私
立
高
校
　一
般
入
試

私
立
高
校
　推
薦
入
試

学年 コース
4教科（国・算・理・社）

中学受験（国・算・理・社）
公立中高一貫対策（国・算・適性）
2教科（国・算）

2教科（国・算）
2教科（国・算）

小６

小５

小４

学年 コース
アカデミー
ハイレベル
スタンダード

3教科（国・数・英）
3教科（国・数・英）
2教科（数・英）

総合5教科中3

中2

中1

■教　科
■時　間
■受験料

国語・数学・英語
集合17：40　終了20：30
1回券 2,800円

開講コースや日程など、
詳しくはホームページを
ご覧ください。

受験者数
最大！
受験者数
最大！

☎0120-29-5588
[月～金] 9：00～17：30

お問い合わせ先

12/23金から順次スタート！

回数券がオススメ！回数券がオススメ！

2月23日㊗実施
第３回

■教　科
■時　間

■受験料

入試5教科（国・数・社・理・英）
集合 9：00   終了 15：10

1回券   4,000円
3回券11,700円

12/11日実施12/
第7回

飯田地区と上田地区の第7回～第9回は、
12：30集合、18：10終了です。

1 15
2 5

●入試本番の緊張感と時間
配分の練習に最適。
●志望校内順位を確かめ、
合格可能圏のB判定以上
を目指そう。

一歩一歩！
追い越せ
自分を。

一歩一歩！
追い越せ
自分を。




