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【投稿規定】必ずハガキを使用し、氏名、住所、自宅の電話番号、中学校名・学年を明記
【投稿宛先】〒380-0836 長野市南県町1001-3-201　エデュケーショナル長野内 「信毎中学生Navi」編集部
【締め切り】3月号に掲載希望の場合は、2023年3月1日水必着
【問い合わせ】℡.026-266-0578
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　日常の出来事。うれしかったことや悩み、願い、提言、質問。家族や友達、先生のことなどを150字以内にまとめて送ってください。オリジナ
ルのマンガやイラスト歓迎。掲載分には編集部より粗品をお送りします。

どんどん応募してね！

　県と、県が再生可能エネルギー分
野などで提携しているフィンランド北
カルヤラ県の２つの大学などが主催
し、来年２月８日(水)、９日(木)の２日
間、オンラインで「国際ゼロカーボン
会議」を開く。昨
年に続き２回目。
　県内からは高校
生も多数参加予
定で、今後の選考
によってはプレゼ
ンターとして提案
発表する場面があ

るかもしれない。会議は事前に申し
込めば誰でも視聴できる。基本言
語は英語だが、同時通訳があるの
でゼロカーボンに関心がある人はぜ
ひ視聴してみよう。

県が来年２月、「国際ゼロカーボン会議」開催 　「金融経済教育を推進する研究
会」（事務局・日本証券業協会、東
京）はこのほど、全国の中学３年生を
対象にした金融教育の実態調査結
果を発表した。キャッシュレス決済を
利用している生徒は約62％に上り、
広く中学生にもキャッシュレス決済
が普及していることが分かった。
　調査は、今年２－３月に全国から
ピックアップした中学校の教員と生
徒に実施した。教員約2500人、生
徒約5700人から回答があった。
2014年にも実施しているが、生徒を
対象にしたのは初。

　中３生の
キャッシュレ
ス決済で利用
が多いのは、交
通系電子マネー
（ S u i c a や
PASMOなど）の
49％、バーコードやＱＲコード
（PayPayやLINE Payなど）の
22％。スマホ決済の利用も10％いた。
　「すぐに支払いが完了する」「おつ
りが発生しない」などにキャッシュレ
ス決済のメリットを感じている。

中３の６割超がキャッシュレス決済利用

ニュース・お知らせ・募集 etc
短くまとめてお届け

BIO

　時間は両日とも日本時間で午後５
時～７時。１日目は、温室効果ガスを
減らす「緩和」がテーマ。森林や農産
物などを活用し、気候変動に楽しく
無理なく対応するにはどうしたらい
いかを考える。２日目は、気候の変化

に対応する「適応」がテーマ。スキー
などの観光産業や、農産物への影
響などをポジティブな対応に転換す
る方法を探る。視聴の申し込み方法
などは今後、県から発表される。

中学生の皆さんへ

先輩インタビュー
活を目指す」ため、日本の社会にな
くてはならない職業だ。それだけに
やりがいもあり、活躍の場も広い。
長野県内では約３万7000人の介
護福祉士の登録があり、高齢者や障
がい者が利用する施設等で利用者
に寄り添い職員として活躍している。
介護福祉士になるには国家試験

に合格する必要がある。実務経験
を積むなどして受験できるが、一般
的なのは専門学校や大学・短大の
専門課程で学んで受験する方法
だ。また養成課程のある高校に進
学し、受験する方法もある。
介護の仕事についてもっと知りた

い場合は、社会福祉
協議会が実施する
訪問講座や福祉の

職場体験に参加して、現場で働く
人たちから学ぶことができる。

Ｑ．現在のお仕事の内容は？
　勤めている「喬木荘」には50人のお年寄りが入居し
生活されており、皆さんの日常生活をサポートするの
が仕事です。歩行や入浴、食事などの日常動作がなる
べく不便やストレスを感じずできるよう支援しています。

Ｑ．介護福祉士を目指した理由は？
　高校時代、通学の電車が駅に到着した時、乗客の
おじいさんが転倒してしまいました。私は放っておけ
ず、駆け寄って「大丈夫ですか」と声を掛けました。大
したことはできませんでしたが、その方に「ありがと
う」とすごく感謝されたのがうれしくて、今の仕事を目
指すきっかけになりました。

Ｑ．仕事のやりがいは？
　入所者の方から「ありがとう」という言葉をいただく
と、やはりこの仕事に就いてよかったと思います。就
職してすぐの時期は人間関係など心配しましたが、職
場の皆さんがいい人で、仕事はもちろんプライベート
の相談にも乗ってもらっています。

お年寄りや障がい者など、一人で
は日常生活が難しい人に寄り添い、
支援するのが国家資格の介護福
祉士。社会福祉施設や病院で、ある
いは自宅を訪問して
の勤務が一般的だ。
食事やトイレ、入浴と
いった日常の行動を手助けして生
活を支えるほか、介護を受ける人や
その家族の相談に乗り、具体的な
手助けの仕方や、家族の負担を軽く
する手立てなどをアドバイスする。
日常動作の手伝いだけでなく、
専門的な知識と技術で本人や家
族を支え、医師・看護師と連携し
て、「その人にとってのよりよい生

・お年寄りや体の不自由な人を身近で支える
・国家資格で活躍の場が広い

　介護の仕事はイメージで「大変そう」と思われがちですが、お一人お一人の人生に寄り添っ
てお世話をすれば感謝の形で返してもらえて、大きなやりがいを感じられる楽しい仕事です。
先入観にとらわれず、将来の仕事の選択肢に加えてください。

大野 陽菜さん（21）

介護福祉士

高齢化社会になくては
ならない介護のプロ

訪問講座での車いす体験

ひ  な
たかぎ

●介護福祉士として今年４月から特別
養護老人ホーム喬木荘（下伊那郡喬
木村）に勤務。飯田女子短大在学中に
介護福祉士資格を取得。下伊那郡高
森町出身。
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満足度No.1を目指します！
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満足度No.1No.1を目指します！満足度No.1を目指します！ ※13年連続・令和3年は98％が

　塾生からの紹介入会でした

※消費税等すべての必要費用を含みます

0120-55-3759
ゴ ー ゴ ー ミ ナ ゴ ウ カ ク■お申し込み・お問い合わせは

◎小1～4
6,500円

◎小5・6
8,300円

◎中1・2
9,100円

◎高1・2
11,600円

冬休みお試しプラン

早トク！¥2,000

全学年対応／教科・受講日 設定自由

●「最初は不安なので、友達や兄弟と受けてみたい」などの要望もOK
●冬期講習でお試しプランを受講してみて、頑張れそうだなと思ったら、
　３学期以降継続して受講することもできます

▶
さ
ら
に

割
引 入会金¥5,000割引

12/14水までに申し込むと その後の通常入会で
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動画配
信スタ

ート！
NEW

https://www.moshikai.jp/390-0874 大手 2-5-1

2022年度 なが模試実施日程 標　準
実施日（　　　 ）

※過去のなが模試受験実績による。

長野県の

中学校の9割超

196校中195校の
中3生が受験！※

県内すべての
中学生を

  応援したい。

県内すべての
中学生を

  応援したい。

最後の総仕上げにぜひ！

第７回１月８日（日）

１月は中1・2生の第３回も実施！

第７回お申込み〆切

12月20日（火）15：00

中3生
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入試入試入試入試突破突破突破突破突破突破突破突破突破講座講座

より多くの問題に取り組み、
入試を突破する力を伸ばそう！
　公立高校の前期選抜までは残り２か月弱、後期選抜ま
では約３か月とせまり、中３生に送る「入試突破講座」もこ
れが最終回です。そこで、高校入試までのスケジュールに
沿って、アドバイスをまとめました。満点でなくても大丈夫
です。５教科合計で合格点が取れるように、もうひと頑張り
しましょう。“希望の春”は、すぐそこです。

　12月の保護者懇談会(三者面談)では、本人の希望や保護者の思いを担任の先生に伝え、
今までの総合テストや評定などをもとに受験校を決めます。中には、「志望校を受験するに
はテストの得点や調査書の評定が足りません。」と、言われる人もいるかもしれません。志
望校の合格可能性やあなたの成績の現状と今後の課題を、冷静に受け止めましょう。課題
克服の時間は短いですが、まだあります。保護者懇談会で結論が出ない場合には、冬休み
明けの総合テストの結果を見て決定することになります。先生や保護者の考えを参考にし
ながら、責任を持って受験する高校を決めてください。

保護者懇談会では先生の考えに耳を傾け、自分の課題を知ろう。

中学校のテストは通い慣れた教室で友人に囲まれて受験する安心感がありますが、入試
本番は不慣れな高校の教室で他の中学校の受験生と競い合う緊張感があります。サッカ
ーの試合に例えれば、アウェーの地でふだんの実力を発揮することが求められます。例え
ば、信学会が12月11日（日）に実施する『第７回長野県高校入試学力テスト』は、受験者数
が年間で最も多くなります。ぜひ受験しましょう。また、初めての会場で受験して、緊張から
ふだんの調子が出せない人もいることでしょう。ですから、２回以上受験して自分の得点力
や志望校内での順位を見定め、弱点を補強した上で入試本番に臨むのが得策です。

公開模試で、実力と志望校内順位を確かめよう

ＳＢＣテレビ『チェック＆ゴール』は、信濃毎日新聞社、信越放送、信学会が協力して制
作している番組で、放映日程は１月29日（日）の夕方３時半～４時の予定です。
　テキストは12月末に中学校を通じて配布され、信学会のホームページから動画解説も見
られるように準備をしています。また、テレビでは後期選抜に向けて、信学会ゼミナールの
先生が、５教科の学力検査問題の考え方や対策などをお話しします。

チェック＆ゴールで入試の予想問題に挑戦しよう。

　例えば、“毎週日曜日は過去問題を解く日”と決めて、50分の試験時間を守って５教科
を１日で解きましょう。集中して、５教科を連続して解くのはかなり疲れますが、それこそが
訓練です。平均点と比べれば、自分の理解度を客観的に見ることもできます。残り期間は
５教科合計点アップのために、苦手分野を重点的に復習しましょう。

入試本番を想定しながら、長野県高校入試の過去問を解こう。

年末年始に家族がのんびり休んでいる中で、受験生だけが気持ちを張り詰めて勉強に
取り組むのは難しいものです。メリハリをつけて過ごすため、『冬期講習』の受講をお勧め
します。信学会の『冬期講習』を例にとると、各自が理解度や志望校に応じたコースを選び、
重要ポイントを盛り込んだテキストで実戦的な問題を解きます。同じ高校を目指す受験生
と机を並べ、自分の理解度を確認しながら、さらに実力を伸ばしましょう。

冬休みに冬期講習に参加し、入試に直結した総復習をしよう。

志願理由書の書式は、すでに各高校のホームページに掲載されています。ダウンロードし
て鉛筆で何度か下書きをして、あなたの個性や入学の意欲が十分に伝わるかを確認してか
ら、ボールペンで清書します。面接では志願理由書の内容に関連した質問をされることが
多いので、コピーを保管しておき、面接の練習に役立てましょう。

前期選抜を受験する人は志願理由書をコピーし、面接の練習をしよう。

高校入試／中学校行事など

・学力検査３月 7日㈫

・合格発表３月17日㈮

・学力検査３月 7日㈫

・合格発表３月17日㈮

・志願受付1月26日㈭～1月30日㈪・志願受付1月26日㈭～1月30日㈪

・合格発表２月10日㈮・合格発表２月10日㈮

・選抜実施２月 2日㈭・選抜実施２月 2日㈭

令
和
４
年
　
月
12

令
和
４
年
　
月
12

令
和
５
年
１
月

令
和
５
年
１
月

・志願受付２月20日㈪～２月22日㈬
・志望変更２月24日㈮～３月 1日㈬
・志願受付２月20日㈪～２月22日㈬
・志望変更２月24日㈮～３月 1日㈬

公立高校の前期選抜

出願校を決定

第２回志願予定数調査結果の発表第２回志願予定数調査結果の発表

公立高校の後期選抜

２
月
２
月

３
月
３
月

保護者懇談会
 (三者面談)
保護者懇談会
 (三者面談)

※入試直前の時期は睡眠時間を十分にとり、体調管理に気をつけて過ごしましょう。
　受験生の皆さんの志望校合格をお祈りします。

1

2

3

4

5

6

冬休み冬休み

★1月15日㈰
　第8回 長野県高校入試学力テスト

★2月5日㈰
　第9回 長野県高校入試学力テスト

1月29日㈰  15：30～16：00（予定）
SBCテレビで『チェック＆ゴール』放送

★12月11日㈰
　第7回 長野県高校入試学力テスト

ガンバレ受験生！

“これから”を見つける　中学生と保護者のための新聞“これから”を見つける　中学生と保護者のための新聞

入試を突破する力を伸ばそう！
ガンバレ受験ガンバレ受験ガンバレ受験ガンバレ受験ガンバレ受験ガンバレ受験ガンバレ受験ガンバレ受験ガンバレ受験ガンバレ受験ガンバレ受験ガンバレ受験生生生生生！！ガンバレ受験生！

12月8日時点で

入試を突破する力を伸ばそう！
　公立高校の前期選抜までは残り２か月弱、後期選抜ま
入試を突破する力を伸ばそう！
　公立高校の前期選抜までは残り２か月弱、後期選抜ま

12月8日時点で

　公立高校の前期選抜までは残り２か月弱、後期選抜ま
では約３か月とせまり、中３生に送る「入試突破講座」もこ
れが最終回です。そこで、高校入試までのスケジュールに
沿って、アドバイスをまとめました。満点でなくても大丈夫
です。５教科合計で合格点が取れるように、もうひと頑張り

では先生の考えに耳を傾け、自分の課題を知ろう。

　公立高校の前期選抜までは残り２か月弱、後期選抜ま
では約３か月とせまり、中３生に送る「入試突破講座」もこ
れが最終回です。そこで、高校入試までのスケジュールに
沿って、アドバイスをまとめました。満点でなくても大丈夫
です。５教科合計で合格点が取れるように、もうひと頑張り

　公立高校の前期選抜までは残り２か月弱、後期選抜ま
では約３か月とせまり、中３生に送る「入試突破講座」もこ

12月8日時点で12月8日時点で12月8日時点で12月8日時点で12月8日時点で12月8日時点で12月8日時点で12月8日時点で12月8日時点で12月8日時点で12月8日時点で12月8日時点で

では先生の考えに耳を傾け、自分の課題を知ろう。では先生の考えに耳を傾け、自分の課題を知ろう。

12月8日時点で12月8日時点で12月8日時点で12月8日時点で12月8日時点で12月8日時点で12月8日時点で12月8日時点で12月8日時点で12月8日時点で12月8日時点で12月8日時点で
前期選抜まで
あと56日

後期選抜まで
あと89日

冬 期 講 習冬 期 講 習

私
立
高
校
　一
般
入
試

私
立
高
校
　推
薦
入
試

学年 コース
4教科（国・算・理・社）

中学受験（国・算・理・社）
公立中高一貫対策（国・算・適性）
2教科（国・算）

2教科（国・算）
2教科（国・算）

小６

小５

小４

学年 コース
アカデミー
ハイレベル
スタンダード

3教科（国・数・英）
3教科（国・数・英）
2教科（数・英）

総合5教科中3

中2

中1

■教　科
■時　間
■受験料

国語・数学・英語
集合17：40　終了20：30
1回券 2,800円

開講コースや日程など、
詳しくはホームページを
ご覧ください。

受験者数
最大！
受験者数
最大！

☎0120-29-5588
[月～金] 9：00～17：30

お問い合わせ先

12/23金から順次スタート！

回数券がオススメ！回数券がオススメ！

2月23日㊗実施
第３回

■教　科
■時　間

■受験料

入試5教科（国・数・社・理・英）
集合 9：00   終了 15：10

1回券   4,000円
3回券11,700円

12/11日実施12/
第7回

飯田地区と上田地区の第7回～第9回は、
12：30集合、18：10終了です。

1 15
2 5

●入試本番の緊張感と時間
配分の練習に最適。
●志望校内順位を確かめ、
合格可能圏のB判定以上
を目指そう。

一歩一歩！
追い越せ
自分を。

一歩一歩！
追い越せ
自分を。




